Setrit Zivotné prostredie mdzeme aj v praci

O dosledkoch klimatickej zmeny a zneéisteni Zivotného prostredia existuje mnoistvo informadcii,
faktov &i teérii. Kazdy, koho tato téma trépi a citi potrebu zapojit sa a nie€¢o zmyslupiné podniknat,
ma rozne moinosti. Svoje penazenky prirodzene $etrime doma. Zbytoéne nesvietime, neplytvime
vodou, triedime odpad. Setrit Zivotné prostredie viak mézeme aj mimo svoj domov.

Ponukame vam niekolko tipov, ako mdze kaidy z nas prispiet k ochrane Zivotného prostredia bez
vyrazného obmedzenia vlastného komfortu.

Ako eliminovat nasu uhlikovu stopu v préci

Na chodbadch aj v kanceldridch méZeme rozmiestnit kose na triedeny zber — sklo, papier, plasty,
pripadne pridat zbernd nddobu na opotrebované batérie a nespotrebované lieky. Na zvysky jedal,
ktoré v priebehu diia na pracovisku skonzumujeme, méZeme zabezpedit elektricky kompostér (aj pre
tepelne upravené a Zivocisne zvysky jedal). V elektrickom kompostéri sa kuchynsky odpad v priebehu
24 hodin premeni na kvalitny a nezavadny substrat.

Setrit Zivotné prostredie mézeme tieZ tlatou na recyklovany kanceladrsky papier, minimalizaciou
vyuZivania tla¢iarne napriklad aj prechodom na elektronicky systém fakturécie. V tlaciarni je mozné si
nastavit obojstrannu nefarebni tlaé dokumentov, na ktoré budeme vyuZivat centralizovani tladiarer
pre vietkych internych zamestnancov.

Setrenie vodou a energiami nielen doma

Setrit vodou dokaZeme nain3talovanim Uspornych dvojitych splachovacich zariadeni, ako aj vymenou
umyvania riadu pod te¢icou vodou za umyvacku, ktord zapneme az po jej maximalnom naplneni. Pri
kupe spotrebica prihliadame na jeho energeticku triedu, ktora zaruuje maximalnu Usporu energie
pri jej pouZivani. Priroda sa ndm podakuje aj pri minimalizacii ndkupu balenej vody, ktori vieme na
vadsine miest a obci na Slovensku plnohodnotne nahradit kvalitnou pitnou vodou z vodovodu. Ani
pracovné navstevy neurazime dZbanom Cerstvej vody z vodovodu s citrénom dozdobend listkami

¢erstvej maty ¢i medovky. Ekologicky alebo opakovane poutitelny riad je nesporne lepsia vofba ako
jednorazovy.

Délezita je motivacia



Zamestnanci dradu ¢ firiem urcite ocenia iniciativy s ekologickym obsahom. K najzndmejiim patria

v sucasnosti dobrovolnicke podujatia ako Nase mesto & Upracme si Slovensko, mengich regiondlnych
je vdak omnoho viac. K zorganizovaniu viastného eko podujatia zameraného na vy&istenie zvolenej
lokality a k zaradeniu sa medzi bojovnikov proti odpadu vdm poméZe usmernenie na stranke
vezmisi.ma. Ak aktivnych zamestnancov za G¢ast este aj odmenite nejakou milou pozornostou,
napriklad ekologickym daréekom, bude to motivécia navyse. V pripade, ¥e sme s eko aktivitami

v organizacii len na zatiatku, méZeme ich odstartovat kratkym 3kolenim s interaktivnymi eko
aktivitami, aké sa nachddzaju aj na strénke triedime.sk. Dobrou poméckou st tie krtke videa, Co
kam patri, s ndvodom na spravne triedenie najmé problematického odpadu & ENVi-casty so
zaujimavymi fudmi na ekologické témy priatelské k Zivotnému prostrediu.

V organizacidch je u dnes $tandardom environmentéiny obsah pri budovani modernej znatky.
Tvorime ho vietci programovo alebo sponténne. Ked sa stand minimélne vy$ie uvedené tipy
prirodzenou si¢astou nasho spravania, bude to skvely signél, ze smerujeme k lep$im &asom.

~—

™
-



