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Zima v Liptovskom Mikulasi sa vyznacuje priemerne Sestdesiatimi zasnezenymi dirami.

To pri vacSine zimnych radovanok zohrava velkii ilohu. Sportovanie na snehu a lade podporuje radnica vytvaranim podmienok, aké v inych samospravach
nendjdeme. Mesto finan¢ne podporuje podbrezinsky vlek, v aredloch detskych ihrisk stavia umelé kopce na sankovanie, plati pripravu bezeckej stopy aj lad
na zimnom stadidne. Viac sa o lyZovacke, snowtubingu, bezkovani ¢i korculovani v naSom meste dozviete na strane 9.



Viano¢nd nélada sa $iri celym Liptovskym Mi-
kuldSom od 3pecialneho predadventného
koncertu, ktory uz 26. novembra zacal pisat
tohtorocny pribeh mikulasskych Vianoc.Ten
prinasa aj novinku — ozdoby na stromcek si
mozete vyrobit v tvorivych dielfiach v mest-
skom Muzeu Janka Krala. Deti ni¢ nepote-
Siviac, ako stretnutie s MikuldSom a dospe-
ldkov vytrhne z uponéhlaného Zzivota jar-
mok, trhy aj ¢arovné adventné koncerty.
V decembri budu este tri.

Jarmok je stalicou mikulasskych Vianoc
Trojdnovy obltibeny Mikuldssky jarmok za-
pIni historické centrum uz siedmeho de-
cembra. Vo stvrtok dopoludnia zacina tra-
di¢ny jarmocny predaj, ktory potrva do so-
boty deviateho. Piatkové popoludnie je na-
bité programom, predstavi sa Duo Dream
Melody, Galaxis Zbirka revival a Tomas Bez-
deda. Vecer sa Mikuldsania moézu tesit na
Duchoriovcov a doméci Plostin Punk.

Pridte sa hned v Uvode mesiaca zahriat
viano¢nym puncom alebo varenym vinkom,
pozriet si pracu remeselnikov a tovar trhov-
nikov. Za zmienku stoji aj sprievod, ktory
zacina pred mestskym tradom a vedie ludi
ku hlavnému pédiu na namesti na oficialne
otvorenie jarmoku. Na ¢ele sprievodu bude
opat Mikulds s anjelom a ¢ertom.

Trhy st o ludskej blizkosti

Adventné obdobie si Mikuldsania moézu
sprijemnit pocas Vianoc¢nych trhov. Rozne
druhy puncu, vareného vina a inych Spe-
cialit ponuknu kazdy deri od 18. do 21. de-
cembra.

JViano¢né trhy do nasho mesta vnesu
pokojnu a vludnu sviato¢nu atmosféru. Je
to podujatie, na ktorom si fudia planuju
stretnutia so svojimi priatelmi a zndmymi
a spolo¢ne sa na vyzdobenom namesti te-
Sia z prichadzajucich sviatkov. Nenechajte si
to ujst” pozval primator Jan Blchac.

Adventné koncerty pokracuju

Predvianoc¢né obdobie si mézete v decem-
bri sprijemnit ndvstevou zvysnych troch
adventnych koncertov. Prva adventnd ne-
dela bude na Nadvori Cierneho orla patrit
Detskému folklérnemu stboru Pramienok
a folklérnym stborom Véah a Vibové prdatie.
V dalsom tyzdni vystupi v Kostole sv. Mikula-
$a domaci Spevokol Tatran spolu s ucitelmi

§t’astné a mikulé§ske!
Vianoce v nasom meste
odstartovall koncom novembra ;

Zakladnej umeleckej skoly Jana Levoslava
Bellu. Sériu koncertov uzavrie 17. decem-
bra vokélna skupina Close Harmony Friends
v evanjelickom kostole na Namesti Ziadosti
slovenského naroda.

Mikulas ma odmenu pre poslusnych
Mikuldssky domcek, ktory celd zimu
skrasluje hlavné namestie, bude mat pia-
teho a Siesteho decembra troch obyva-
telov. Najdete v nom Mikuldsa s anjelom
a ¢ertom. Sladké aj zdravé dobroty si mo-
zu od nich vziat vietky dobré deti priamo
na Mikulasa v popoludnajsich hodinach od
14. do 16. hodiny.

+Dopoludnia pocas obidvoch dni si bu-
du chodit po bali¢ky deti¢ky z nasich mest-
skych 3koélok, ktoré prejavili zaujem o tuto
aktivitu. Sladkosti sme kupili pre vsetkych
nahlasenych skolkarov,” povedala veduca
odboru skolstva, mladeze, Sportu a kultu-
ry na mestskom urade Méria BoltiZiarova.

Ozdoby si vyrobite v mtzeu

Mestské Muazeum Janka Krala pripravilo
v predviano¢nom obdobi cyklus jedinec-
nych tvorivych dielni s lektorkami pali¢ko-
vania.

Prvé tri decembrové stvrtky mézete na-
zriet do tajov tejto tradi¢nej techniky, ak vam
ucaruje, ozdoby na vianocny stromcek si mo-
zete upalickovat.

Vlastnorucne vyrobené viano¢né dekora-
cie dodaju vaSmu domovu Smrnc.

+Pali¢ckovat budeme v pokojnej atmosfére
pri pohdri puncu a koledach. V muzeu uz
stoji dvojmetrovy vianoc¢ny stromcek, ktory
vyzdobime pali¢kovanymi ozdobami z tvo-
rivych dielni. Dotvoria ho Specidlne dekora-
cie od nasich mikulasskych $kélkarov,” pred-
stavila novinku tychto Vianoc muzejnd pe-
dagogicka Katarina Veresova.

Palickované viano¢né dekoracie aj iné
vyrobky si budete moct v muzeu aj zaku-

pit.

Stromceky cakaju na ozdoby
Nezabudnite ani tento rok na komunitné
stromceky vo svojich mestskych castiach.
Aj vdaka nim sa viano¢na nalada prene-
sie z centra do celého mesta. Oznacené su
hviezdou na vrcholci a tabulkou, su to tie
isté stromy ako vlani.

Obyvatelia Andic a Benic najdu svoj ko-
munitny viano¢ny strom pri kultirnom do-
me, pre mestské casti Bodice a Deméanova
bude vycleneny v parku pri demanovskom
kultdrnom dome.

Plostin¢ania si budi moct vyzdobit
stromcek pri Urbarskom dome, v llanove
vedla kulturdku. Strom¢ek na komunitné
zdobenie sa nachéddza aj v blizkosti detské-
ho ihriska v Stosiciach, pre Podbrezin¢anov
a VitaliSov¢anov rastie v hornej casti pesej
z6ny na Hruskovej ulici.

V Okoli¢nom je vytypovany pri Vahu na
ulici Pobreznej. V Liptovskej Ondrasovej
bude pri kultirnom dome, v Paludzke pri
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detskom ihrisku na ulici J. Lenka. Nabrezie
skrasli stromcek pri odpocivadle na cyk-
lochodniku a Staré Mesto strom na Names-
ti mieru.

Betlehem je kompletne vypineny
Jednym zo zédkladnych symbolov a pychou
mikulasskych Vianoc je jednoznacne original-
ny dreveny betlehem pod arkddami mestské-
ho Muzea Janka Krala. Atmosféru na ndmes-
ti dotvara uz pat rokov, pricom kazdy rok ho
radnica doplnila o novy prvok.

,K pévodnej kompozicii Svatej rodiny v Zi-
votnej velkosti postupne pribudli traja kréli,
pastierik s oveckami a dievcatko s milodarom.
V tejto chvili je uz betlehem kompletny,” do-
plnila Katarina Veresova.

Hlavné ndmestie v naSom meste ozdobi
okrem betlehemu opét aj nadherna svetel-
nd vyzdoba a nadrozmerné gule povesané na
listnatych stromoch. Vecerné historické cen-
trum vas urcite ocari uz z dialky. -red-

MIKULAS
S ANJELOM A CERTOM

¢akaju na vietky deti vo svojom
domeeku 6. decembra od 14:00 do
16:00 h na Namesti osloboditelov.
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Hlavny vianocny strom
je smrek

Vianocny stromcek, ktory zamestnan-
ci Verejnoprospesnych sluzieb kazdo-
ro¢ne osadzaju v zédvere novembra, je
smrek pichlavy z Nabrezia. Pocas celé-
ho roka Mikulasania nahlasovali stromy,
ktoré by mohli byt hlavnou hviezdou na
ndmesti, nakoniec sa stal vitazom pomy-
selnej sutaze o hlavny mikulassky via-
nocny strom dvanast metrovy smrek z
druhého najvécsieho sidliska.

Centrum mesta zdobi tradi¢ne 12 az
15 metrov vysoky, pravidelne zavetve-
ny strom s rovnym kmerfom. Zvycajne
smrek alebo jedla. -red-

Predadventny
koncert, Kostol

sv. Petra z Alkantary
v Okoli¢nom

Adventny koncert, Kostol
sv. Mikulasa na Namesti
osloboditelov

Tvorivé dielne
v Muzeu Janka Krala

Stretnutie Skolkarov
s Mikulasom

26. novembra 5. decembra 2 dac 10. decembra

P Adventny koncert, Evanjelicky
kostol na Namesti Ziadosti
slovenského naroda

Tvorivé dielne
v Mlzeu Janka Krala

17. decembra 21. decembra

14. decembra

18. - 21. decembra

3. decembra

Adventny koncert,
Néadvorie Cierneho orla

6. decembra

Mikula$ na Namesti
osloboditelov

7. - 9. decembra

MikulaSsky jarmok

Tvorivé dielne v Mizeu
Janka Krala

o Vianocné trhy

31. decembra

Silvester na Namesti
osloboditelov
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Pretaze

Podla vysledkov zo scitania dopravy sa Usek
na hlavnom tahu statnej cesty I/18 v Liptov-
skom Mikulasi zaradil v intenzite dopravy na
21. miesto v Zilinskom kraji.

V rdmci okresu sa v meste nachadza frek-
ventovany Usek cesty prvej triedy, ktory je naj-
viac vytazeny od dialni¢ného privddzaca po
Rachmaninovo namestie. Denne nim prejde
vyse 24-tisic dut, ¢o ma viak daleko od inten-
zit dopravy v najvytaZenejsich Usekoch v Zili-
ne ¢i v Ruzomberku. Intenzitu nad 20-tisic dut
denne dosahuje aj Usek od Rachmaninka po
odbocenie na Zavaznu Porubu.

Prirodzena spadova oblast
Nase mesto je jednym z prvych na Slovensku,
ktoré malo napojenie na dialnicu. ,Tranzitnd
doprava vedie sice po dialnici, ale ostatna do-
prava prechddza mestom alebo mé ciel prave
v Liptovskom Mikulasi, aj to je dovod zvysenej
intenzity,” vysvetlil Gabriel Lengyel z odboru
dopravy mestského uradu.

Mikulds je okresnym sidlom s priemyslom,
s pestrou ponukou sluzieb a s mnozstvom pra-
covnych prilezitosti. Do centra prichadza vela
motorizovanych navstevnikov, pretoze region
patri medzi oblibené turistické destinacie.

Vytladit dopravu z centra na okraj
Definitivnu bodku za prehustenou dopravou
na ceste I/18 da az prelozka zelezni¢nej trate.

Radni¢ni za tuto strategicku investiciu bo-
juju uz dlhé roky aj preto, ze s prelozkou uz-
ko suvisi vybudovanie obchvatu mesta. Ten
by ¢ast dopravnych prudov odklonil z cen-
tra na perifériu. Stat uz na takmer 20-ro¢nu
pripravu prelozky trate vynalozil desiatky
miliénov eur.

Autobusom aj na bicykli
Kym Slovenska republika nezrealizuje v na-
som regidéne tuto vyznamnu stavbu, ktord
by vdaka novému obchvatu odlah¢ila hlav-
nu dopravnu tepnu cez Mikulds, vedenie
mesta robi prostrednictvom svojho odboru
dopravy opatrenia, ktoré maju znizit zata-
zenie hlavného tahu. Jednym z nich je vy-
tvéranie efektivnej mestskej autobusovej
dopravy, ale aj podpora alternativnych dru-
hov dopravy.

~Nemotorizovanym ucastnikom premav-
ky sluzi cyklochodnik z Okoli¢ného do Lip-
tovskej Ondrasovej s dizkou 6,5 kilometra.
K tomu pribudli vnatromestské cyklotrasy,
celkovo tak siet pre cyklistov dosahuje de-
sat kilometrov. Pocas roka organizujeme aj
podujatia, ktoré Mikuldsanov motivuju k vy-
uzivaniu bicyklov ¢i kolobeziek. Aj takto po-
mahame $tatu udrzat jeho cestu prvej trie-
dy v medziach tinosnosti dopravnej frekven-
cie,” ukoncil Lengyel.

-red-

Ako su na tom nase cesty

pocet dut za dern

Usek 2015 2022  NARAST
2023

Cestal/18 18707 24361  +5654
od 0BI po Stop.Shop

Cesta ll/584 14982 21083  +6101
z dialnicného

kruhového objazdu do

mesta

Cestal /18 1741 14129  +2388
vyjazd z Liptovského

Mikulasa do

Liptovského Hrédku

Cestal /18 9848 12897  +3049
v mestskej casti
Palidzka

Cesta Il/584 11128 11421 +293
v mestskej casti
Liptovska Ondrasova

Premavka hlavnym tahom na Garbiarskej
ulici bude plynulejsia a bezpecnejsia. Slo-
venska sprava ciest (SSC) sa s tymto cielom
rozhodla pri rekonstrukcii cesty zrusit prie-
chod pre chodcov v blizkosti parkoviska
pri Katolickom dome. Pri prechadzani cez
Stvorpridovku mozu chodci vyuzit pod-
chod alebo blizky priechod pri Liptaciku.
V kratkom 140 metrovom Useku od za-
stavky pri podchode smerom na Rachma-

(Prejdite bezpecne cez podchod

ninko boli donedavna dva priechody pre
chodcov a jeden podchod, to spomalovalo
premavku a narusalo zelent vinu. Na mieste
sa Casto tvorili dopravné nehody. SSC naj-
prv planovala zrusit obidva priechody, mes-
tu sa napokon podarilo vyrokovat zrusenie
len jedného z nich v tesnej blizkosti bezpec-
nej alternativy - existujuceho podchodu.
V snahe zaistenia bezpecnosti chodcov
nainstalovala radnica na mieste do¢asné za-
brany. Cestari vyzyvaju fudi, ktori boli zvyk-
nuti tento priechod vyuzivat, aby radsej pre-
chadzali cez podchod. -red-

~

Okruzna krizovatka na Podbrezinach:
Financovanie musi odobrit ministerstvo

VlySe 14-tisic dut od Liptovského Hradku a pat-
tisic dut z Podbrezin sa denne zleje do jedné-
ho pridu a pokrac¢uju po ceste 1/18 do centra
Liptovského Mikulasa. Miestom, kde sa spaja-
ju tieto dopravné tepny, je krizovatka, ktord
uz stcasnej intenzite dopravy v urcitych ¢a-
soch nepostacuje. Aj ked'tato krizovatka spéja
Zupnu a $tatnu cestu, prave mesto Liptovsky
Mikulas dlhodobo robi iniciativne kroky, aby
sa zlt dopravnu situaciu podarilo vyriesit vy-
budovanim kruhového objazdu.

Statni cestari hladaju financie

Aby mobhla vzniknut projektova dokumenta-
cia okruznej krizovatky, nestacilen dobra vola
Slovenskej spravy ciest.

,Cestérov sme poziadali, aby do svojho bu-
ducoro¢ného rozpoctu zaradili financie na
pripravu projektovej dokumentacie. Vdaka
viacerym rokovaniam, ktoré sme vyvolavali,
nam odpovedali pozitivne, takZze sme k vybu-
dovaniu okruznej krizovatky o krok blizsie,”
prezradil primator Jan Blchac.

Na rad vsak prichddza odobrenie financo-
vania ministerstvom dopravy, pod ktorého

T L smywr W

posobnost Statna sprava ciest spada. Radni-
ca uz pre Slovensku spravu ciest spracovala
aj technicky névrh riesenia krizovatky, ktory
vyplyva z dopravného prieskumu.
,Podklady sme im odovzdali, aby s nimi
mohli dalej pracovat ako investor stavby.
Dal3i postup zavisi na financovani projekto-
vej dokumentdcie a tieZ samotne;j realizacie,”
vysvetlil Gabriel Lengyel z mestského uradu.

Buducnost je v preloZeni trate
Vybudovanim kruhového objazdu na podbre-
zinskej krizovatke by sa zarover podarilo vy-
riesit aj kolony na ceste lll. triedy v Okoli¢cnom.
Riesenie by bolo v nasmerovanidutz cesty zo
Zavaznej Poruby na blizky podbrezinsky kru-
ha¢, za vybudovanie ktorého mesto bojuje uz
niekolko rokov.

.Netreba zabudat, Ze prave pre odlahcenie
celej cesty 1/18 tla¢ime na realizaciu preloze-
nia Zelezni¢nej trate v naSom meste. Preklad-
kou Zeleznice by sa totizto vyriesila celd do-
pravna situacia v Liptovskom Mikulasi,” ukon-
Cil primator.

-red-

Nasu
nemocnicu sa
nam dari zachranovat ..

Po vymene kresiel v rezorte zdravot-
nictva som opat otvoril tému zachra-
ny nasej Liptovskej nemocnice s po-
liklinikou MUDr. lvana Stodolu. Stretol
som sa s pani ministerskou Zuzanou
Dolinkovou, ktord ma ubezpecila, ze
nemocnica v Liptovskom Mikula-
Si bude fungovat v takom rozsahu,
ako doteraz

Kategorizaciu totiz navrhuje pani mi-
nisterka posunutaz o roka manazment
nemocnice tak ziska ¢as, aby cely nasle-
dujuci rok pracoval na persondlnom aj
materidlnom napredovani a obhdjil tak
zaradenie nemocnice medzi regional-
ne ! PretoZe nasa Liptovska nemoc-
nica so 150 ro¢nou histériou nepatri

mylne zatriedila predchadzajica vlada.
#« O ziadne oddelenia teda nepri-

chadzame a zdravotna starostlivost
bude poskytovana tak, ako doteraz.
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Listky na autobus zdrazeju, ale s dopravnou kartou budu lacnejsie

Cestovné sa v mikulasskej mestskej autobu-
sovej doprave nezvySovalo 13 rokov a vyse
900-tisicovu stratu za minuly rok muselo hra-
dit mesto.

V reakcii na vysoké naklady, inflaciu aj mo-
dernizaciu dopravy ma preto radnica v pla-
ne robit opatrenia, od januara 2024 navrhuje
upravu cennika MAD, ktory schvaluje mest-
ské zastupitelstvo.

Stale lacnejsie ako inde

V roku 2022 dosiahli celkové naklady na pre-
vadzku autobusovej dopravy v meste 1,2 mi-
liéna eur, no vynosy z predaja cestovnych
listkov boli len 260-tisic eur. Rozdiel muse-
la radnica vykryt priamo zo svojho rozpoc-
tu, ¢o zasadne zatazilo mestsku pokladnicu.

Aj po zvyseni bude cena zékladného cestov-
ného v Liptovskom Mikulasi stale nizsia, ako
je aktualne v Ruzomberku, Martine, Ziline,
¢i Poprade.

,Do dopravy sme s dopravcom dost inves-
tovali, aby sme zvysili jej kvalitu. Za posled-
né Styri roky bol obnoveny vozidlovy park,
zavedena taktova doprava medzi Podbre-
zinami a mestom, radikalne sa zmenili ces-
tovné poriadky, zahustili sa spoje do mest-
skych ¢asti a zaviedli sa moderné elektronic-
ké technolégie,” vymenoval Gabriel Lengyel
z odboru dopravy na mestskom urade.

Autobusy su stale vyhodnejsie
Zékladné cestovné sa od 1.januara pri plat-
be dopravnou kartou zvysiz 0,44 eur na 0,69

eur. Ak budete kupovat listok v hotovosti,
zaplatite euro, doposial to bolo 50 centov.

~Preprava autobusmi zostava stale vy-
hodnejsia, ako autom ¢i taxikmi, nastavené
ceny nebudd mat vyznamny dopad na so-
cidlnu situdciu cestujucich,” priblizil vyhodu
pouzivania dopravnej karty Gabriel Lengyel.

Cipova dopravné karta stoji Styri eura, vy-
stavia ju na pockanie priamo na autobuso-
vej stanici v Liptovskom Mikulasi.

Zlavy platia aj nadalej

Napriek zvySenému cestovnému zosta-
va systém zliav pre Studentov, seniorov, Ci
zdravotne znevyhodnenych obyvatelov za-
chovany. Novinkou je, Ze deti do Sest rokov
budu cestovat zadarmo. -red-
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Park pred mestskym
Uradom ozdobili zimni
strazcovia

P&t ekologickych drevenych snehuliakov
vyrobili zo starého smreku uréeného na
vyrub chlapiz mestskych Verejnoprospes-
nych sluzieb, vyzdobiliich malé vytvarnic-
ky z mestskej Zakladnej umeleckej skoly
J. L. Bellu. Skraslili ich 3almi, malovanymi
snehovymi vlockami a gombickami.
Dreveni fesaci sa ihned' stali stredobo-
dom pozornostia mnohi okoloiduci si's ni-
mi robili spolo¢né fotografie. Snehuliaci
pred mestskym uradom su novinkou toh-
toro¢nej viano¢nej vyzdoby v Liptovskom
Mikulasi. Aj ekologickd vyzdoba vie ocarit,
vyrobite si ju svojpomocne a lacno.

-red-

Ziskali sme ocenenie za kvalitu

Mikulasska samosprava funguje efektivne
a podla eurépsky uznavanych kritérii. Potvrdili
to vysledky sutaze Narodna cena SR za kvali-
tu a spolocenski zodpovednost 2023, v kto-
rej sa nase mesto stalo ocenenym finalistom
v kategérii A - kvalita.

Cenu prevzal primator Jan Blchac pocas
slavnostného odovzdavania oceneni v His-
torickej budove Narodnejrady SR v prvej po-
lovici novembra.

JTato cena je ohodnotenim kvalitnej prace
kazdého jedného zamestnanca z nasho ura-
du, pretoze bez ich pristupu, zodpovednosti
a kazdodennej mravencej prace pre obyvate-
[ov ndsho mesta by som nemal moznost pre-
vziat ocenenie. Som hrdy na mojich kolegov
zmestského Uradu a dakujem im.Toto ocene-
nie pre nas neznamen4, Ze teraz polavime. Je
to zévazok napredovat a byt lepSimi, pretoze
vzdy je o zlepSovat,” povedal primator, kto-
ry podla hodnotiacej spravy pésobi na Urade
ako vzor vodcovstva a motivator pre zlepso-
vanie a inovécie.

Radnica sa dlhodobo snazi zvysSovat svoju
vykonnost, efektivnost a kvalitu poskytova-
nych sluZieb, tym aj kvalitu Zivota obyvatelov.
Pred rokom ziskala za medzindrodne uznava-
ny titul Efektivny pouZzivatel modelu CAF. Pra-
ve s tymto modelom suvisel aj 21. ro¢nik su-
taze Nérodna cena za kvalitu a spoloc¢ensku
zodpovednost v kategérii Kvalita.

Mesto Liptovsky Mikulds preukazalo, ze
neustale pracuje na naplfani principov vyni-
mocnosti modelu CAF a zdsad manazérstva
kvality. Vedenie mesta aj zamestnanci Uradu
ich zaroven vnimaju ako zakladny pilier roz-
voja smerom k vynimoc¢nosti.

V Slovenskej republike mé sutaz dlhoro¢nu
tradiciu, vyhlasuje ju Urad pre normalizaciu,
metroldgiu a skusobnictvo SR ako koordina-
tor $tatnej politiky kvality. Ako jedina v Slo-
venskej republike ponuka organizaciam pod-
nikatelského sektora a verejnej spravy moz-
nost vyzdvihnut svoje silné stranky, zhodnotit
sa podla eurépskych kritérii a potvrdit svoju
vynimocnost. -red-
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Spolo¢nd snaha troch miest sa vyplatila, Lip-
tovsky Mikulds$ ziskal spolu s Kezmarkom
aNovym Targom prestizny titul Eurépska ko-
munita Sportu. Buduci rok bude preto u nas
este bohatsi na Sportové sutaze a podujatia.
Predstavitelia mesta chcu, aby mali Mikula-
$ania radost z cvicenia, aby boli zdravsi a aby
ich Sport spdjal.

Titul udeluje Asociacia eurépskych miest
Sportu pri Eurépskej unii ACES Europe, ko-
misdri z Bruselu v oktébri navstivili vietky
mestd, spoznali nasu $portovu infrastruk-
turu a podmienky, aké vytvarame pre Spor-
tovcov. Nadchla ich Sirokd 3kala $portovych
moznosti, ktoru stale rozsirujeme a zveladu-
jeme. Opét sme potvrdili, Ze vytvarame skve-
|é podmienky pre amatérskych aj profesio-
nalnych Sportovcov. -red-
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ludi 0 pomoc bezdomovcom v zime

v

narasta, mesto vsak pomaha celorocne

Mikula$skymi ulicami sa aktudlne potuluje
priblizne 40 udi bezdomova, so znizujucimi
sa teplotami saich situacia a boj s nepriazni-
vymi podmienkami vyrazne zhorsuje.

Nastastie, pred Vianocami su [udia srde¢-
nejsi a maju vacsi zdujem pomahat. Mesto,
Slovensky Cerveny kriz aj charity sa viak
0 nudznych staraju celoro¢ne.

Na ulici prespava len histka

Drvivé vac¢sina bezdomovcov v naSom mes-
te vyuziva sluzby noclahérne, atulku alebo
si zariadi noclah v inych docasnych pri-
bytkoch. Ludi, ktori travia noci pod holym
nebom, by sme zratali na prstoch jednej
ruky.

,Situdcia s ludmi bez domova nie je v na-
Som meste kritickd, kapacity existujucich za-
riadeni socidlnych sluzieb dlhodobo posta-
¢uju. K dispozicii maju noclaharen s dvanas-
timi miestami, ktoru prevadzkuje mesto ale-
bo Gtulok Zilinského samospravneho kraja
s dal$imi 12 postelami. KedZe ludia bez pri-
stredia neustédle migruju, volné miesto sa
v zariadeniach vzdy ndjde,” povedala vedu-
ca sociadlneho odboru na mestskom urade
Erika Sabakova.

Napriek tomu sa podla nej ndjdu taki lu-
dia, ktori sa dobrovolne rozhodnu ostat na
ulici.

Noclaharen cez sviatky nezatvarame
Noclaharen pri komunitnom centre v HI-
bokom mesto nechdva pocas mrazov a tiez
cez vianoc¢né a novorocné sviatky otvore-
nu nepretrzite. Za symbolicky poplatok 50
centov na noc si v nej fudia z ulice mézu
navarit, oprat a osprchovat sa. Jej sucas-
tou je kuchyna, stredisko osobnej hygieny
a pracovna.

,Pripraveni sme aj na moznost, ze zau-
jem prevysi volné kapacity. V pripade, Ze

by sa kapacita noclaharne naplnila, s pod-
porou mesta vie poskytnut noclah pre dal-
Sich ludi aj miestny Slovensky Cerveny kriz.
V poslednych rokoch vsak kapacity nocla-
harne a Utulku, ktory v naSom meste pre-
vadzkuje Zilinsky samospravny kraj, posta-
Covali a nebolo potrebné vyuzit priesto-
ry v budove Cerveného kriza," vysvetlila
Sabakova.

Ludia bez pristresia m6zu vyuzit pomoc
terénnych socialnych pracovnicok, tie im ve-
dia pomoct's aktudlnymi problémami. Mno-
hi bezdomovci sa aj vdaka nim postavili na
vlastné nohy.

Na zamrznutie u nds neumieraja

V Liptovskom Mikulasi podla veducej soci-
4lneho odboru neevidujeme v zimnom ob-
dobi zvySeny pocet umrti ludi bez domova.
Ani po¢as mrazov neumieraju na zamrznu-
tie, ale v dosledku dlhodobych zdravotnych
problémov.

Pomocnt im ruku c¢asto podaju aj mest-
ski policaijti, ktori kontroluju ich zdravotny
stav a odporucaju im zariadenia, ktoré by
ich mohli prichylit.

Teplé polievky st celoro¢ny projekt
Ludia bez domova maju v naSom meste
moznost kazdy den v roku ist na teplu po-
lievku, ktord dostanui v budove Slovenské-
ho Cerveného kriza na Kuzmanyho ulici za-
darmo. Mézu tam vyuzit aj stredisko osob-
nej hygieny a v sklade Satstva si mozu vziat
teplé oblecenie, v pripade potreby aj deky
¢i prikryvky.

,SluZzbu podavania polievok vyuziva pri-
blizne tridsat az tridsatpat ludi denne, nie-
kedy aj viac. Je o ne velky zdujem nielen v zi-
me. Samozrejme, v zimnom obdobi fludom
im tepla polievka padne lepsie. Zohreju sa,
chvilu si posedia v teplom prostredi jedal-

ne a chvilku si oddychnu. Okrem polievky
dostanu aj teply nealkoholicky napoj. Casto
nejaku sladkost, ¢i ovocie. Popri teplej po-
lievke sa s nimi chvilu porozpravame, pri-
padne s nie¢im pomozZeme alebo osetrime
rany,” uviedla riaditefka Uzemného spo-
lu Slovenského Cerveného kriza v Liptov-
skom Mikuldsi.

Mesto, Cerveny kriz aj charita pre [udi bez
domova pocas roka zabezpecuju oblecenie
a vo viano¢nom obdobi im pripravuju spo-
lo¢nu veceru, po ktorej si pod strom¢ekom
najdu balicky plné praktickych veci.

Neodvracajme zrak

Kazdy z nas chodi okolo ludi na ulici, mnohi
znas viak ¢asto nevedia, ako vhodne a citli-
vo pomoct. Zachrana Zivota by ale mala byt
na prvom mieste.

.Samozrejme, s ludmi bez domova ma-
me aj negativne skusenosti. To by nas vsak
nemalo od pomoci odradzat. Nepozerajme
sa na vec retrospektivne, nie je doblezité, ¢i
si za tento stav ten ¢lovek méze sdm, ¢i su
to okolnosti a nepriazniva Zivotna situdcia.
Treba to vidiet tak, ze existuje ¢lovek, kto-
ry je v tazkej situdcii, aku si myslim vacsina
Z nas nevie ani predstavit,” vyzvala riaditel-
ka miestneho Cerveného kriza.

Bezdomovcom mézeme podla nej po-
moct darovanim jedla. Ak ma niekto oba-
vu obdarovat priamo ¢loveka bez domova,
moze financne prispiet niektorej z organi-
zacii, ktoré im pomahaju.

,Ludia m6zu darovat okrem penazi aj ob-
lecenie, hygienické potreby alebo trvanlivé
potraviny, pokojne len kilo So3ovice, aj to
pomodze. Ved cely svet je zloZzeny z malic-
kosti. Nezanedbatelnou formou pomoci je
dobrovolnictvo, pomoct moézeme aj svojim
¢asom v prospech dobrej veci”

-red-
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Do Liptova priceujti tisice

navstevnikov z celého sveta,
aby videli Zensku lyziarsku elitu

Nizkotatranské stredisko Jasna sa uz niekol-
ko mesiacov pripravuje na preteky Svetové-
ho pohéra v zjazdovom lyzovani Zien, ktory
sa na Liptov vracia po troch rokoch. Najlep-
Sie lyZiarky sveta, vratane Cestnej obcianky
mesta Liptovsky Mikulas Petry Vlhovej, budu
u nas bojovat o cenné body 20. a 21. janu-
dra 2024. Predtym sutazili v Jasnej v rokoch
2021 a 2016.

LLiptov je klenotom nasej krajiny. Na velmi
malom Uzemi ponuka obdivuhodné tradicie,
kultarne a historické dedicstvo, nespocetné
mnozstvo prirodnych krds, Sportového vyzitia

LIPTOVSKY
MIKULAS

VEREJNE

a atrakcii nielen na zimnu, ale celoro¢nu nav-
Stevu ¢i dovolenku.V nasom regiéne urobime
maximum pre to, aby sme svetovym lyziar-
kam ponukli tie najlepsie podmienky a vytvo-
rili pre ne jedine¢né miesto, ktoré si zapamata-
ju ony aj vetci fanusikovia. Budeme sa snazit
otoviac, Ze prave Liptov a Jasna su domovom
uradujucej olympijskej vitazky v slalome a dr-
zitelky Velkého kristalového glébusu, nasejro-
dacky Peti Vlhovej," povedal predseda pred-
stavenstva Oblastnejorganizacie cestovného
ruchu (OOCR) Region Liptov a primator Lip-
tovského Mikulasa Jan Blchac.

ZIMNY STADION
' 14

e

KORCULOVANIE

ZADARMO

PROGRAM:

PRAVO NA ZMENU HARMONOGRAMU VYHRADENE.

03.12.2023 | 18.00 H.
17.12.2023 | 18.00 H.
23.12.2023 | 18.00 H.
30.12.2023 | 18.00 H.

Spropaguje mesto a region

Svetovy pohdr je obrovska celosvetova re-
klama, ktord méze priniest ozivujuci im-
pulz pre turizmus v celom liptovskom re-
gione. Organizatori v oktdbri spustili pre-
daj vstupeniek a podla ich slov je zdujem
o sledovanie sutaze priamo pri zjazdovkach
obrovsky.

410, Ze je Jasna miestom, kde sa konaju
svetové pohare v lyzovani, je jednoznac-
ne znamka kvality, ktoru lyziarska klientela
zo zahranicia vnima a o dovolenku v Jasnej
rastie zaujem. Benefitovat z tohto stavu mo-
zu nasledne obce, nase mesto, podnikatelia
i ubytovatelia na Liptove. A tak, ako rozkvi-
ta vlogu podujatia slnec¢ny kvet, tak napre-
duje cestovny ruch aj cely regioén a v janudri
2024 konecne uz aj za pritomnosti navstev-
nikov prizjazdovkach, na tribunach avo fun
zénach,” skonstatovala Katarina Sarafinova
z OOCR Region Liptov.

Pocas posledného svetového pohéra
v Jasnej v marci 2021 boli na Slovensku
striktné obmedzenia z dévodu pandémie
koronavirusu. Svet vtedy videl preteky len
cez televizne obrazovky, pat rokov predtym
privitalo podujatie denne priblizne 20-tisic
navstevnikov.

Premavat bude kyvadlovka
Do strediska bude z Liptovského Mikulasa
premavat kyvadlova doprava so zastavkami
v celej doline. Priamo v stredisku a v Dema-
novskej doline bude mozné zaparkovat na
limitovanom pocte parkovacich miest, kto-
ré si vsak musia navstevnici zakupit vopred.
Parkovat budud moct aj na vyhradenych od-
stavnych plochach v Liptovskom Mikulasi
a okoli.

-red-
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Suverénne prvenstvo

mikulasskeho klubu v zahranici

Na Velkej cene Madarska v karate ziskal Mi-
kuldsan Richard Tur¢anik suverénnym spo-
sobom zlatd medailu. Richard tak urobil
dobré meno na$mu mestu v dalsej krajine,
v metropole nasich juznych susedov sa zisla
obrovska konkurencia 712 pretekarov z 80
europskych klubov.

Svojim protivnikom vysielal odkaz od
prvého sutazného kola, ktoré vyhral 8:0.
V druhom kole supera deklasoval 10:1,
v tretom na tatami vyhral 6:1. V semifina-
le exceloval vysledkom 8:0 a vo finale ne-
nechal ni¢ na ndhodu, presvedcivo zvitazil
3:0. Okrem medaily a pohdra si z Budapesti
odniesol cenné skusenosti, ktoré vyuzije na
majstrovstvach Slovenska.

Richard Turcanik reprezentuje mikulassky
Karate klub Torade.

-red-
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Snowtubing a lyzovanie si uziju

vVee

Mikulasania hned'za humnami

LyZovanie priamo v meste je na Slovensku
uzraritné, a prave v Liptovskom Mikulasi ta-
kato lyzovacka funguje. Na nadsencov ¢aka
druht sezénu po sebe vykrajovanie oblu-
kov na zasneZenej zjazdovke v Sportovom
centre Petry Vlhovej. Hlavny svah strednej
narocnosti je dlhy pol kilometra a nachadza
sa na hornom konci Podbrezin.

Novinkou tejto sezény bude snowtubing,
ktory chce prevéddzkovatel'aredlu urobit na
spodnej Casti zjazdovky. Z blaznivej jazdy
na nafukovackach sa budi moct tesit deti
aj dospeli, nie je na fu potrebné Ziadne Spe-
cidlne oblec¢enie ani umenie jazdit.

,Po lete sme opét opravili systém zasne-
Zovania, na ktorom boli Uniky vody, predsa
uz ma svoj vek 30 rokov. Ako novinku sme
pripravili nové body na zasnezovacie tyce,
prekontrolovali sme vlek a vymenili oleje,”
pribliZil pripravné prace pred otvorenim se-
z6ény Dominik Sagan, ktory ma na starosti
prevadzku.

Pri zjazdovke by chceli rozsirit priestor

na detské vyZitie, aktudlne prevadzkovatel

rokuje s majitelom prilahlych pozemkov.
K detskému vleku by pribudol aj kopec na
spustanie. V pripade dostatku snehu chce
tuto sezénu urobit na 350 metroch merany
obrovsky slalom.

Lyzovacka za polovicu

Aredl ma dva vleky, je technicky zasnezova-
ny aj osvetleny pre vecerné lyzovanie. Fun-
guje s podporou mesta Liptovsky Mikulds.
Rozhodujucim faktorom na rozbeh sezény

je pocasie. S moznostou zasnezovania su
v pripade dobrych podmienok schopni ly-
zovacku otvorit do tyzdna.

»Nasa predstava je zacinat v decembri
a koncit v marci. Nesieme predsa meno na-
sej slavnej Petry Vlhovej, preto budeme ra-
di, ked’' ndm tu vyrastu dalsi reprezentan-
ti v zjazdovom lyzovani,” podotkol Sagan.

Lyzovacka bude pre Mikulasanov oproti
oficidlnemu cenniku nizsia o polovicu, oby-
vatelia oboch liptovskych okresov dostanu
15 percentnu zlavu.

»Mali sme vysoké ndklady na energie, ale
napriek tomu vieme pre obyvatelov nasho
mesta zarucit polovi¢né zlavy z cenniko-

DOMINIK SAGAN

Mali sme vysokeé naklady na
energie, ale napriek tomu
vieme pre obyvatelov nasho
mesta zarudit polovicné zlavy
z cennikovych cien

vych cien,” priblizil Sagan.

V sezéne 2023-2024 tak vyjde miestnych
celodenny listok 11 eur, stvorhodinovy 7,5
eur a dvojhodinovy 6 eur. Za celovecerny
skipass zaplatia 9 eur.

S loparmi medzi bytovkami
Aby deckam z bytoviek nechybali dvory,
mesto pre ne vytvorilo priestor pre sdnko-

vacku v niektorych vnutroblokoch aj v areé-
loch materskych 3kél. S loparmia bobamisa
moézu vyblaznit na umelych kopcoch, ktoré
nechala radnica vybudovat napriklad naih-
risku pri Namesti Ustavy Slovenskej repub-
liky na Nabrezi, ked' zasnezi, budu sa moct
pospustat aj deti z Hradisskej a Senickej na
Podbrezinach, kopcek tiez maju k dispozicii
Skolkari v materskych Skolach v Ondrasovej,
v Paludzke alebo v centre mesta. Deti sa tiez
vysantia na oblubenej vysine H4j alebo na
svahoch v okoli Ilanova ¢i Plostina.

Raj pre mestské bezky

Mikuldsania su uz kazdoro¢ne zvyknuti na-
skocit na bezky a vybehnut na cyklochod-
nik po stope, ktoru vytvéara na objednévku
mesta Zdruzenie $portovych klubov (Z5K)
Jasna. Trasu pre bezecké lyZovanie vytvori
zdruZenie v pripade dostatku snehu aj na
Haji, lyZiari si uziju krdsne prostredie na bez-
kach az do Smrecian.

V buducnosti sa chcu prevadzkovatelia
aredlu na Podbrezinach uchadzat o peniaze
zeurofondov na technické zasnezovanie 1,5
kilometrového bezeckého okruhu.

Na korcule zadarmo

AZ do marca si na zimnom stadidne moze
zakorc¢ulovat aj verejnost. Pre domacich je
l[adové plocharaz do tyzdna bez platenia. Aj
toto zimné vyzitie vybavili pre obyvatelov
predstavitelia mesta. Terminy a ¢asy na de-
cember ndjdete v rozpise na strane 8 alebo
na stranke jlarena.com v casti,Rozpis ladu
Titan aréna’, bezplatné korculovanie byva
oznacené ako ,Verejnost LM".

Obyvatelia Palidzky a Liptovskej Ondra-
Sovej smeruju svoje kroky k brehom Liptov-
skej Mary, ktora pocas tuhej zimy ponuka
efektné divadlo zamrznutej hladiny. Zima
v Liptovskom Mikulasi tak méa svoje ¢aro pre
vietky vekové kategorie.

-red-
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Stretli sa s detmi so samopalmi
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v rukach a vypalenymi dedinami,
dnes volaju po mieri

Hrdinstvo vojakov v jednom z najkrvavej-
sich konfliktov v dejinach fudstva si v no-
vembri prisli do nasho mesta uctit aj vojno-
viveterani, ktori boli presne pred tridsiatimi
rokmi vyslani ako prvi z nasej republiky na
pozorovatelski misiu OSN do Libérie.

Spolu s predstavitelmi mesta, vojenskej
akadémie a dalSimi vojnovymi veteranmi,
ktori pocas svojho zivota zabezpecovali
primerie na Slovensku, ale aj vo viacerych
eurdpskych a svetovych krajinach, zapalili
sviecku symbolicky 11.novembrao 11:11 h
pri pamatniku Matka vo Vrbici a pri Pomni-
ku obetiam zahrani¢nych misii a operacii na
Haji Nicovd.V tento den si vyrocie prvej sve-
tovej vojny pripomina cely svet ako Medzi-
narodny den vojnovych veteranov.

,Dost bolo zabijania, krviprelievania, ne-
Stastia a smrti. Zapalme spoloc¢ne svie¢-
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ky a kahanceky, aby svietili na pamiatku
padlym, ale aj nam zivym na cestu k mieru
a porozumeniu medzi ludmi,” uviedol pocas
pietneho aktu generdlporucik vo vysluzbe,
Mikulasan Marian Ac.

Nase mesto nezabuda
Pri prileZitosti 30. vyrocia vyslania na misiu
UNOMIL a Medzindrodného dna vojnovych
veterdnov podakoval mikuldssky primator
desiatim vojakom - Marianovi A¢ovi, lva-
novi Bilému, Viliamovi Bystrianovi, Rado-
slavovi Jasovi, Jdnovi Kabatovi, Lubomirovi
Klimekovi, Jurajovi Lattovi, Dusanovi Pan-
¢ikovi, Milanovi Semanovi, Jozefovi Simovi.
Velmi si vazime, Ze nas vedenie mesta
prijalo a nasu sluzbu v mierovych misidch
ocenilo. Nik iny si na tychto desiatich sta-
toc¢nych ludi ani nespomenul,” povedal je-

den z mala trojhviezdi¢kovych generalov na
Slovensku Marian A¢.

Ranny ritual so Skorpionmi
Po prilete do Libérie Slovakom skoro vypad-
li oci z jamiek. Podla priruciek mali najblizsi
rok posobit vo vyspelej krajine, perle Afriky.
Na mieste sa borili so $pinou, blatom a zly-
mi hygienickymi podmienkami, ¢elili choro-
bam napriklad ebole, malarii i lepre.
JVyfasovali sme po dve uniformy, kto-
ré sme za par hodin Uplne prepotili. Kazdy
den smeich pralivrieke. Medzi rannu rutinu
patrilo vysypanie hadov a Skorpiénov z to-
panok. Hygiena bola hrozng, jedlo preda-
vali Spinavé a zaprasené z furikov. V prvych
tyzdiioch sme neskuto¢ne schudli, potom
sme pochopili, ze sa musime prispdsobit.”

V zajati sa modlili o prezitie

Desiati Slovaci sa pocas ro¢nej misie v Afrike
niekolkokrat dostali aj do zajatia. Neraz ich
strazili mali chlapci, ktori sa potkynali o sa-
mopaly. Podla vojnovych veteranov to boli
nevyspytatelni zabijaci.

,V zajati som si tyzden vytrpel svoje, ne-
vedel som, ¢o so mnou bude. Vtedy som si
povedal, Ze ak to prezijem a vratim sa do-
mov, tak uz sa s nikym nebudem hadat. Bo-
li to najtazsie chvile,” opisal ndro¢nost mi-
sie velitel desat¢lenného slovenského kon-
tingentu v Libérii, tiez Mikulasan Dusan
Pancik.

Po case si slovenski vojaci viedli tabulku,
kto bol kolkokrat v zajati a za ¢o ho vymeni-
li. Unoscovia najcastejsie pozadovali naftu,
olej alebo potraviny ako su $o3ovica a ryza.

Listy ma odlozené
Pred tridsiatimi rokmi nemali vojaci v zahra-
ni¢i vela moznosti, ako byt v kontakte s ro-
dinou. Len raz za mesiac mohli manzelkam
a malym detom zatelefonovat, tak kazdy tyz-
den posielali na Slovensko listy. Marian A¢ si
ich stale odklada, tridsatrocné oSuchané za-
pisky su pripomienkou mladejlasky s jeho ze-
nou Alenkou, aj smutku z dlhého odlucenia.
»Je to pekna pamiatka, dnes si uz mladi po-
sielaju len lajky a smaijliky.”

Aka bola ich uloha?

Par mesiacov po vzniku samostatnej Sloven-
skej republiky poziadala Organizacia spoje-
nych nérodov ¢lenské staty, medzi nimi aj Slo-
vensko ako Cerstvého ¢lena, o pozorovatelov
na monitorovanie situacie po obcianskej voj-
ne v Libérii.

Na misiu UNOMIL odletela 12. novembra
1993 jednotka desiatich déstojnikov, ktori
ako prvi slovenski vojaci na vlastnej kozi zis-
tili, ¢o je to Afrika. Stretli sa s ludskym utrpe-
nim, s tazkymi podmienkami, s detmi so sa-
mopalmiv rukach ¢&i vypéalenymi dedinami.Vo
viacerych krajinach prispievali k udrziavaniu
mieru, o to viac ich trapi boj za nasimi hrani-
cami. Rozhodli sa preto volat po mieri.

-red-
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Mariana a Boris Palovi¢ovci sa na novembro-
vych Majstrovstvach sveta v kulturistike a fit-
nes v $panielskej Santa Susanne zapisali do
histdrie. Ako jediny manzelsky par ziskali na
jednom Sampionate obaja titul majstra sveta.
Boris sa ziskom troch zlatych medaili a titu-
lom absolutneho majstra, ¢o sa doteraz ziad-
nemu pretekérovi nepodarilo, navyse stal his-
toricky najuspesnejsim pretekdrom majstrov-
stiev sveta IFBB. Primator odovzdal pri tejto
prilezitosti manzelom pamatné plakety

Rukami trénerov Mestského basketbalové-
ho klubu Liptovsky Mikulas preslo za dve
desatrocia viac ako tristo hracov a hracok.
Sucasni aj byvali tréneri, odchovanci a z&-
stupcovia mesta v novembri spominali na
spolo¢nu cestu, Uspechy a zazitky. Verejné
uznanie za zasluhy si z ruk primatora Jana
Blchaca prevzal dlhorocny tréner a klubovy
manazér Martin Kralik, samotnému MBK Lip-
tovsky Mikulds putovala pamatna plaketa.
,Nie sme najvacsi, ani najuspesnejsi, ale
podarilo sa ndm vybudovat prijemny rodin-
ny klub. Za 20 rokov u nas trénovalo a hra-
valo velké mnozstvo deti. Okrem Sportovych
Uspechov su pre nas velmi dolezité priatelské

Ro¢na priprava priniesla ovocie
NajprestiznejSej sutaze sveta sa zucastni-
lo viac ako 1300 pretekarov zo 160 krajin.
Palovic¢ovci sa na fiu pripravovali cely rok
a vyplatilo sa, obaja dosiahli vrchol svojej
kariéry.

»Pred Sampionatom som nechcel ni¢ pod-
cenit, aby som prisiel v najlep3ej forme. Naj-
prvsom mal objemovu fazu, potom dvadsat
tyzdnov prisnej diéty. Trénoval som trojfazo-
vo u nas doma v Mikuldsi,” opisal Boris a do-

vztahy, ktoré s nasimi odchovancami udrzia-
vame aj po rokoch. Podarilo sa ndm vycho-
vat niekolko mladeznickych reprezentantov
aprebojovat sa na viaceré celostatne finalo-
vé turnaje,’ povedal Kralik.

Mestsky basketbalovy klub Liptovsky Mi-
kulds zalozil pred dvadsiatimi rokmi obrov-
sky Sportovy nadsenec a tréner Vladimir
Frajkor. Domovom klubu je uz desat rokov
telocvicna Zakladnej skoly Janka Krala na
Podbrezinach, v sic¢asnosti ma klub pribliz-
ne 70 hracov, ktori pésobia v troch sutaz-
nych druzstvach a pripravke, a Siestich tré-
nerov.

-red-

/Do Mikulasa zavitala japonska

\klubu Jan Kral.

plnil, Ze tréning je neoddelitelnou suc¢astou
procesu, ale strava je zaklad.

Prechadzaju si peklom

Tvrda drina, narocné tréningy a prisna dié-
ta dostanu ¢loveka ¢asto na dno svojich sil,
kedZe tieto chvile prezivaju obaja manzelia,
vedia sa vzajomne pochopit.

.Najtazsi je zaver pripravy, kedy prebie-
ha faza odvodiovania. Clovek je nervézny,
stane sa mu, Ze uz to nezvladne a vybuch-
ne, vtedy sa navzdjom upokojujeme. Ne-
nahnevédme sa jeden na druhého, pretoze
presne vieme, ako sa ten druhy citi,” vysvet-
lila Mariana.

Kto z nich nezide z cesty?

Zivotny styl kulturistov a fitnesakov je moz-
no pre viacerych beznych ludi nepredstavi-
telny. Celé mesiace jedia zdravé potraviny,
maso a zeleninu, ¢asto bez korenin a soli.
Pocas pripravy si nemézu dovolit zhresit.
Chutové pohariky im potom podakuju aj za
jednoduché chute avokéda alebo orechov.

,Pre mna je jednoduchsie dodrziavat
stravu, Boris zas nevynechava tréningy. Ked'
v dany den nemal ¢as, cvicit pojde aj o pol-
noci," dodala.

Palovicovci sa chct po tychto vysledkoch
venovat $portu zdravsim sposobom a viac
si ho uzivat, nie so zameranim na vysledok
a za kazdu cenu.

-red-

hviezda aikido Kazuyasu Kamimura

Mikuldsski nadsenci bojovych umeni mali
jedine¢nu prilezitost zacvicit si s legendou
aikido scény Kazuyasu Kamimurom, ktory
posobi v jednej z najvacsich aikido organi-
zacii na svete. Len v japonskej Osake a okoli
ma 20 tisic ¢lenov.

Nositel siedmeho danu predviedol svo-
je umenie pocas styroch dnina otvorenych
tréningoch na péde mikulasskeho klubu
aikido. So 74-ro¢nym majstrom si zacvicilo
mnoho ¢lenov klubu, prijeho prvej névste-
ve Slovenska si ho dokonca prisli pozriet aj
divaci z radov laickej verejnosti. Dosiahnu-
tu uroven v aikide odzrkadluju technické
stupne - dany, najvyssi je desiaty.

Aikido Liptovsky Mikulas vznikol na pre-
lome rokov 1992 a 1993, oficialne bol za-
registrovany v roku 1996. Prvym ucitelom
sa stal Stefan Kurilla. Predstavitelia klubu,
ktory finan¢ne podporuje mesto Liptov-
sky Mikulas sa zameriavaju na kazdoden-
né tréningy pre malych aj velkych, ukdzky
¢i semindre organizuju aj pre stredoskola-
kov, zdkladné ¢i materské skoly.,Aikido nie
je Sport, nemame sutaze, cvi¢ime pre po-
hyb, zdravie, niekto pre sebaobranu, niekto
pre rozvijanie nenasilia,” vysvetlil predseda

-redj
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Bezplatné skibusy zastavia lyziarom uz aj na Kamennom poli

Zanajlep3ou slovenskou lyzovackou privaza-
ju lyziarov do Jasnej zo vzdialenejsich loka-
lit regiénu aj z ndsho mesta bezpecne a za-
darmo uz viac ako desat rokov skibusy. Ich
prevadzka za¢ne tuto zimnu sezénu v piatok
22. decembra.

Pre Mikulasanov navyse s novinkou.Vybra-
né skibusy budu zastavovat uz aj na zastavke
na Kamennom poli. Nevahajte a vyuzite ich
este pred prichodom silvestrovskych dovo-
lenkarov.

Z kazdého smeru
Projekt skibusovej dopravy koordinuje Ob-
lastnd organizacia cestovného ruchu (OOCR)

SKI & AQUA BUS

BESENOVA

Region Liptov s partnermi. Bezplatné linky
smeruju do Jasnej priamo z Liptovského
Mikulasa, z BeSerovej, z Liptovského Jana aj
spred tunajsieho akvaparku.

V pripade nepriaznivého pocasia a vyraz-
nych obmedzeni v stredisku potesi lyziarov
posilneny spoj z Jasnej do mikuldsskeho ak-
vaparku, ktory pojde cez Liptovsky Mikulas,”
povedala Katarina Sarafinova zOOCR Region
Liptov.

Zaparkujte v Demdnovej

Minuly rok sa podla Sarafinovej osved¢ilo par-
kovanie na zachytnom parkovisku v Demano-
vej, aj tento rok budu odtial'jazdit skibusy v 15

ZIMA / WINTER
2023/2024
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minutovych intervaloch, v ¢ase okolo obeda
je to kazdu polhodinu., VyuZit sa oplati aj ski-
busy zo Zelezni¢nej stanice v Liptovskom Mi-
kuldsi, ktoré v rannych hodinach jazdia pra-
videlne kazdych 15 minut a neskor v tridsat-
minutovych intervaloch. Vynimkou je len ¢as
obeda, kedy je to kazdu hodinu”

Vsetko najdete v aplikacii

Pripoj a aj jeho pripadné meskanie pohodine
najdete v mobilnej aplikécii Liptov — Nizke Tat-
ry. Detailny grafikon je dostupny na stranke
visitliptov.sk. Bezplatna preprava plati pre dr-
Zitelov karty zliav Liptov Region Card a plat-
ného skipasu. -ooctr, red-
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Seniorky sa vedia pohybovat v online svete bezpecne

Hoax, pishing alebo doména su pojmy, kto-
ré uz viac nie su cudzie skupinke $trnas-
tich aktivnych Zien v seniorskom veku. Kurz
s ndzvom Bezpecne v online svete im odha-
lil praktiky podvodnikov, odvratenu stranku
umelej inteligencie aj postup pri vytvarani
bezpecného hesla. Virtualny svet spoznava-
li pocas troch oktébrovych dopoludni v po-
¢itacovej u¢ebni zédkladnej Skoly v Paludzke.

Hoaxy ani podvodnici ich uz neopantaju
Spolocné stretnutiaim pomohli odhalit pod-
vody na internete, socialnych sietach a po-
Cas telefondtov. Spoznali konkrétne praktiky
podvodnikov a dozvedeli sa, kde maju hla-
dat aktualne podvody a hoaxy. Tiez uz dnes
vedia zabezpecit svoje ucty silnym heslom.

Velmi nas Sokovalo, ze existuje umela
inteligencia, ktora je schopna vygenerovat
portréty neexistujucich ludi,’ uviedla ucast-
ni¢ka kurzu Olga Lehotska o tom, ¢o ich naj-
viac zaujalo.

Vzdelavali najzranitelnejsich
Nadobudnuté vedomosti si déchodkyne
overili v teste a nasledne si prevzali osved-
¢enia o absolvovani projektu.

,Po skonceni projektu v nas ostal dobry
pocit, Ze tato skupina senioriek bude robit
osvetu pre inych a verime, Ze nikdy nesad-
nu na lep podvodnikom bez chrbtovej kosti,

INZERCIA

EUROPE DIRECT
Zilinsky kraj

ktori ¢asto zneuzivaju aj tu najzranitelnej-
Siu skupinu - skupinu seniorov,” skonstato-
val veduci kurzu Jozef Zeludek.
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PRE EURGPSKE OTAZKY

Slovensko je takmer 20 rokov sucastou Eurdpskej Unie. Stale sme zaroven

krajinou, ktora z rozpoctu Unie viac Cerpda, ako don dava. | napriek tomu je u nés

o fungovani EU, jej iniciativach a moZnostiach pre obyvatelov regiénov nizsie po-
vedomie. ObcCania sa v spleti institacii stracaju. ,,Europe Direct Zilinsky kraj
funguje ako infocentrum pre eurdpske otazky. Ochotne obéanom poradime,

e ™~

pripadne ich nasmerujeme na konkrétnu eurdpsku institiciu. Naposledy sme rieSili otazku nadradenej
eurdépskej dopravnej legislativy v suvislosti s autorizovanymi autoservismi ¢i mozZnosti ¢erpanie déchodku
talianskeho obc¢ana dlhodobo Zijuceho na Slovensku,“ vysvetluje manazérka centra Katarina Janurova.

Dnes uZ nie su vynimkou Slovaci pracuju v eurépskych Strukttrach. Ich nasle-
dovnici vyrastaju aj na Liptove. ,,Preto je pre nas Standardom osveta na

I N

podujatiach v kraji, prednasky pre Studentov, organizovanie sutaZi, pred-
nostne vedomostnej sutaze Mlady Eurépan. Tento rok sa jej regionalnymi
vitazmi stali Studenti Gymnazia M. M. HodZu z Liptovského Mikulasa. Ako
odmenu za ich vedomosti sme im pripravili celodenny vylet do Bratislavy.
Okrem ndvstevy hradu Devin a Slovenského narodného divadla ich hosto-
valo i Zastupenie Eurépskej komisie na Slovensku,“ uzavrela K. Janurova.

Infocentrum nadviazalo za posledné obdobie GspeSnu spolu-

pracu s Oravskou, Kysuckou a Liptovskou kniZnicou v sprave
ZSK, Univerzitnou kniZnicou KU v RuZomberku, ako aj nepogu-
jucimi zo zdruZenia ANEPS. V pripade zaujmu o poradenstvo Ci
bezplatné prednasky o EU méZete i vy oslovit' pracovnikov
infocentra.

Zuzana Stancikova
europedirectzk.razsk.sk

1/2023/12/01
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Najvacsia ochutnavka vina LIPTOVS'W
v Liptovskom Mikulasi MIKULAS
DANUBE WINE

challenge

20 vinarov z celého Slovenska a zahranicia
predstavi viac ako 200 druhov vzoriek vina.

V sobotu 9. decembra 2023
0 16:00 - 21:00 hod. v Synagdge.
Pod zastitou primatora mesta Liptovsky Mikulas.

VSTUPNE 18¢€ (vstupenky v predpredaji: 15€ na www.kamzavinom.sk)

V cene vstupenky je bezodny pohdr na konzumaciu vina na mieste a 5€ kupén na nakup flase vina so sebou.

INZERCIA

) radiény jarmoé&ny predaj
. 14:157Duo Dream Melody .
15:40 GALAXIS Zbirka revwal
16:45 Otvorenie 2 4
18:00 TOMAS BEZDEDA S KAPELOU
19:30 DUCHONOVCI _
21:00 PLOSTIN PUNK ‘

9.12. 2023 - sobota

08:00 Tradicny jarmochny predaj
15:30 SPEKTRUM g{ﬂg
18:00 IRON MAIDEN ré ',".1

1/2023/12/02

Zazite Stedré Vianoce
so STOP SHOP

Darujeme vam 10 € navyse
pri zakupeni darcekovej karty
nad 50 €

. stop shop .co
_ ) LIPTOVSKY MIKULAS

SPRIEVODN PROGRAM;

STOP
SHOP

. — .
Easy Shopping m o I_qu &ALL‘!OVGS, House SPORTVISION Realizované s financnou a MINISTERSTVO Llptovra

Panta Rhei podporou Ministerstva dopravy DOPRAVY
Slovenskej republiky. SLOVENSKE] REPUBLIKY TREBA ZAZIT

Ulicka ren

P TeMPO e ’ < NN CA Prezegscia' riikov a ich tvorivosti

Bt 7 Zmena programu vyhradena.
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LIFTOVSKY
MIKULAS
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NAMESTIE OSLOBODITELOV .
18.-21.12.2023 . I
15:30-20:00 hod. ,

VIANOCNY: '

A JARMOCNY, ".
REMESELNY

...................

—
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31,412, 2023 Namestie osloboditelov

|

od 22:30 h. P, I:,
silvestrovska

tiskoteka

Realizovang s finangnou MIMISTERSTVO
podparou Ministerstva dopravy H DOPRAVY

Slovenske] republiky. SLOVENSKE) REPUBLIKY

UIANOCNE TRHY

MESTO PRE VSETKYCH "

Mesto Liptovsky Mikulas — e ™
' u Rimskokatolicka cirkev, farnost iptovsk'Mikng’tS
- = Liptovské kultarne stredismvﬂptovské muzeum V Ruzomberku
n . v zriad'ovatelskej pésop;jgsi_iﬁZ___ilinského samosprayneho kraja =
Cirkevny zbor ECAV Liptovsky Mikulas == .

LIPTOVSKY Rimskokatolicka cirkey, farnost’ Okoliéné

AVE
konepr?

26. NOVEMBRA 2023, 1E.Uﬂob§ﬁedadventny koncert

Koledy spod Rozsutca <%
Nebeska muzika Z _

Jedna prastara legenda hovori, Ze terchovska zem je pozostatkom zatulanej nebeskej hviezdy,
ktorej dvorni hudobnici — nebeski muzikanti — boli prvymi osadnikmi Terchovej.*

R

3. DECEMBRA 2023, 15.00 h S5

! Nadvorie Cierneho orla

* Podoby Vianoc

DFS Pramienok, FS Vah a FsK Vibové pfﬁtia ‘
0. DECEMBRA 2023,16.00h

Rimskokatolicky. k?stol SV. Mikulasa, Namestie osloboditei'o“"'
Vianocne reminiscencie |
Spevokol Tatran a ugitelia ZUS J. L. BELLU

Jubilujuci spevokol, od vzniku ktorého uplynulo v tomta

17. DECEMBRA 2023, 16.00

Evanjelicky kos.tol, Na.mestie Ziadosti slovens
Adventné rozjimanie ] By
Close Harmony Friends o g

Vokalna skupina je stalicou na slovenskej a’cappela scéne uz od roku 1990.
Svoju hudbu vytvaraju bez pouzitia hudobnych nastrojovs '
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Obdiansky servis
OKTOBER 2023

V Liptovskom Mikulasi sa narodili: NM

Anabel ZUBAJOVA, Natélia ZUBAJOVA,
Mathias KABZAN, Elizabeth HLINICANO-
VA, Timea JURENKOVA, Nikolas KUTNAR,

NOMINUJ

LEPSICH

SPORTOVCOV
MESTA ZA ROK 2023

Sofia JURKOVICOVA, Samuel PAPRCIAK, Kategérie:
Nina KOVACOVA, Zoja JURKULIAKOVA,
Simon OLSAVSKY, Nina RAKOVA, Teo GA- JEDNOTLIVEC DO 18 ROKOV

LAS, Jakub ADAMCIAK, Eligka PACAJOVA,
Jakub SOTNIK, Eliska LUZBETAKOVA, Sar-

lota DZAVORONKOVA JEDNOTLIVEC NAD 18 ROKOV

MLADEZNICKY KOLEKTIV DO 18 ROKOV

SENIORSKY KOLEKTIV
Manzelstvo uzavreli: OSOBNOST §PORTU
Luka$ MINARIK - Petra HLINICANOVA,
Lukds :(S)RUBEN - Kzt::ina MIKULOVA, TALENT ROKA DO 18 ROKOV

Michal CSASZARI - Lucia FIACANOVA, Jan
GONDA - Lucia BLEHOVA, Tomas DANIS
- Lenka VOJCIKOVA, Tibor SZABO - Viera
SZABOVA, Juraj PAZICKY - Jana BARTA-
NUSOVA, Tomas HITMAR - Denisa LIPTA-
KOVA, Peter HARANDZA - Barbora CERNA

Nominovany méze byt iba ten Sportovec, ktory reprezentuje
klub so sidlom na Gzemi mesta Liptovsky Mikul&s.
Jednotlivcov za kolektivne Sporty méZes nominovat len
v tom pripade, ak su zaradeni v celostatnej reprezentécii
SR a zé&roveri v danom Sporte pdsobia v klube
registrovanom na Gzemi mesta Liptovsky Mikulas.

Tlac¢ivd na nominécie najdes na www.mikulas.sk. Zasli
ich mailom na adresu rudolf.zaruba@mikulas.sk alebo
postou na Oddelenie ml&deze, Sportu a kultdry, Mestsky
ad, Stdrova 1989/41, 031 42 Liptovsky Mikulas.

Navzdy nas opustili:

Boleslav VOJTKO - 82 r,, Alojzia CIDILO-
VA -69r., Rozalia HUSAROVA - 86 1., Jozef
SEKUCIA - 83 r., Etela KUBANOVA - 92 r,,
Miroslav BREZINA - 38 r,, Mdaria KANO-
VA - 71 r, Dusan REVAJ - 84 r,, Jan OR-
SAG - 77 r., Irena ORAVCOVA - 88 1., Anna
HOLLA - 89, Jozef GALLO - 94 r,, Darina
DROPPOVA - 86 r., Viera KOZAKOVA -
45 r, Jozef MOTKO - 73 r,, Vlasta VRABLI-
KOVA - 76 1., Jan KOSTOLNY - 67 r., Rudolf
THOLT - 73 r,, Darina DURCAKOVA - 89,
Jozef AMBROZY - 54 ., Anna MARKOVA -
86 r., Jan KAVULIAK - 64 r.,, Jan KARAS -
66r., Jana KOSTOLNA-70r.

V septembri nas navzdy opustila:
Etela MIKITOVA - 80r.

Za obsah Obcianskeho servisu zodpovedd
matrika, tel. 044/5565176.

»wn

MAS CAS DO 11. DECEMBRA 2023.

Ak chcete vediet), €o je v Milulasi
nové, sledujte nas na facebooku:

Mesto Liptovsky Mikulas

varovania obyvatelstva
dvojminttovym stalym ténom sirén.
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LIPTOVSKY
MIKULAS

PODUJATIA

SOBOTA 02. 12. 2023

VINY

Slovenské mizeum ochrany prirody a jaskyniar-
stva | 17:00 1 € nad 4 roky 1 € | Co vieme o lavinach?

SOBOTA 02.12. 2023
ARIA CIROVA - MOJE VIANOCE 2023
Dom kultury, velka sala | 19:00 | 36 € | Pozyvame
Vas na nezabudnutelny viano¢ny koncert Marii
Cirovej.
NEDELA 03. 12. 2023
I, ADVENTNY KONCERT
Nadvorie Cierneho orla | 15:00 | Pozyvame Vas na
I. adventny koncert.
NEDELA 03. 12. 2023
IANOCNY BLSAKV HORY DOLY
Hory Doly | 10:00 | Dajme druht $ancu veciam,
ktoré nam uz dosluzili, ale mozu spravit radost
druhym.
PONDELOK 04. 12.2023
LIMAKTERIUM 2
Dom kultary, velka sala | 18:00 | 21 € | Pokraco-
vanie Uspesnej divadelnej komédie s pesnickami.
UTOROK - STREDA 05. 12.2023 | 06. 12. 2023
SKOLSKY OKRESNY TURNAJ V STOLNOM TENISE Z$
telocviéiia Z$ J. Krala | 9:00-13:00 | Postupovy
turnaj na krajské kolo.
STREDA 06. 12.2023
GLISH READING CLUB
Liptovska kniznica G.F.Belopotockého, Stirova
56 | 15:30 | Diskusie o knihach v anglickom jazyku

STREDA 06. 12.2023
PTOVSKA CIPKA ZIJE
Muzeum Janka Krala | 16:00 | Vernisaz vystavy
venovanej palickovanej ¢ipke.
STVRTOK - SOBOTA 07. 12. 2023 | 09.12.2023
IKULASSKY JARMOK
Néamestie osloboditelov | Jedine¢na atmosféra
Mikulasskeho jarmoku, remeselny predaj, bohaty
kultarny program.
PIATOK - SOBOTA 08. 12.2023 | 09. 12. 2023
IKULASSKA NOC V DETSKOM KUTIKU
RGB Liptov, Detsky kutik Handy Dandy |
19:00-9:00 | 20 € | Noc v detskom kutiku Handy
Dandy s mikula$skou tematikou.
SOBOTA 09. 12. 2023
10. NARODENINY RGB LIPTOV
RGB Liptov | 13:00-17:00 | Oslava 10. narodenim
obchodno-zébavného centra RGB Liptov.
SOBOTA 09. 12. 2023
TALENT SACHOVY TURNAJ PRE DETI
Centrum volného ¢asu | 9:00-16:00 | Vikendové
Sachové podujatie pre deti.
SOBOTA 09. 12. 2023
NEVINNE O VINE
Synagdga
16:00-21:00 predpredaj 15 € | Pozyvame Vas na
najvacsiu ochutndvku vina v Liptovskom Mikulasi.
NEDELA 10. 12. 2023
1, ADVENTNY KONCERT
Kostol sv. Mikulasa na Namesti osloboditelov
| 16:00
Pozyvame Vés na Il. adventny koncert.
NEDELA 10. 12. 2023
ESTA NA SEVERNY POL
Dom kultury, velka séala | 17:00 | 10 € | Rodinny
rozpravkovy muzikal.
PONDELOK 11.12. 2023
TURECKYM KURDISTANOM
Liptovska kniznica G.F.Belopotockého, Stirova
56
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17:00 | Cestovatelska prednaska s Jitim Koli
Kolinskym

UTOROK 12.12. 2023
AJ CITATEL 2023

Liptovska kniznica G.F.Belopotockého,
Sturova 56
14:00 | Slavnostné vyhodnotenie najaktivnejsich
Citatelov za rok 2023.
UTOROK 12.12.2023
SALIANSKY MATKO

Centrum volného ¢asu | 8:30-13:30 | Okresné
kolo postupovej sutaze v prednese slovenskej
povesti.
STVRTOK 14.12.2023
SPOJENIE VRBICE S MIKULASOM

Razusovie dom | 16:00 | 100. vyrocie spojenia
Vrbice s MikuldSom - beseda s P. Vitekom

PIATOK 15.12.2023

FREEZE - CHRISTMAS DANCE SHOW

¢ pom kultary, velka sala | 17:00 | predpredaj

7 €, na mieste 10 € | Viano¢ny koncert tane¢nej

skupiny FREEZE.

SOBOTA 16. 12. 2023

JOZEF HOLLY - VIANOCNA PIANO SHOW 2023
Dom kultiry, velka sala | 18:00 | 36 € -39 € |

Jozef Holly s kapelou a slacikovym kvartetom Vas

srde¢ne pozyvaju na nielen viano¢ne ladenu piano

show.

NEDELA 17.12.2023
1Il. ADVENTNY KONCERT

Evanjelicky kostol, Na ie Ziadosti
slovenského naroda | 16:00 | Pozyvame Vas na
3. adventny koncert.

PONDELOK - STVRTOK 18. 12.2023 |
21.12.2023
IANOCNE TRHY

Namestie osloboditelov | Koledy, vona puncu
a stretnutia s priatelmi. Predviano¢ny ¢as v NASOM
meste.
STVRTOK 21.12.2023
MIM SHOW - PANTOMIMICKO IMPROVIZACNA
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Blizsie informéacie o podujatiach konanych v Liptovskom Mikulasi najdete
v centrdlnom KALENDARI PODUJATI na webe mesta www.mikulas.sk. Za zostavenie
programu zodpoveda Dom Kultdry a Informacné centrum mesta Liptovsky Mikulas.

SHOW
¢ bom kultary, klubova scéna | 18:00 | 2 €
Pantomimicko - improviza¢na show Miroslava
Kasprzyka.
STVRTOK 21.12.2023

ARTIN GEISBERG

KaSs, Tranovského 4| 19:30 | 16 €

Pozyvame vés na predvianocny, zaverecny klubovy
koncert sezény Martina a jeho kapely!

UTOROK 26. 12. 2023
PIVO, PLIENKY, PODPRSENKY
Kulturny dom Paludzka | 16:00 a 18:30 | Divadlo
f*ACTOR prichadza so svojou 6. inscenaciou!
UTOROK 26. 12. 2023
STEFANSKA VESELICA

Demaénova Rezort, kongresova sala | 19:00 |
120 € | Oslavte s nami Stefana dobrou hudbou, jedlom
ale najmé zabavou!
PIATOK 29. 12. 2023

TERARNY KLUB

Liptovska kniznica G.F.Belopotockého, Sturova

56 | 17:00 | Stretnutie ¢lenov klubu

DOUNIA A PRINCEZNA Z ALEPPA + MODRY MACO - - -
PREMIERA

U (Francuzsky film, 72 min. Slovensky dabing)

Pi1.12. Mf 5 €| Pribeh rodiny zo Syrie videny
detskymi ocami, ktora uteka pred hrézami vojny cez
Turecko, Grécko a Madarsko, az do svojho nového
domova.

NEME TAJOMSTVA: -+« ovvnennnennnnn PREMIERA

12 (Cesky film, 107 min,

Pi1.12. m6€/Ne3 12. B0 6 € | Vztahové

snimka s detektivnou zapletkou ndm ukaze, ako jedina

sekunda mdze zmenit cely Zivot.

PRIANIE: -« ¢ cvveeveenneennneneannnn. -PREMIERA
U (Americky film, 95 min., Slovensky dabing)

Ne3 12 iﬁ?ﬂse/sw 12.[FA T 6 €/ S0 9.12. [T

6 € | Hudobnd, animované rozpravka vas prenesie do

carovného kralovstva Rosas, kde dievca Asha, vyslovi

také silné Zelanie, Ze ho vypocuje az vesmirnasila...

ALMA AOSCAR: -+ severenenneennennnne PREMIERA

15)(Nemecko, Svajiarsko, CR, 88 min.)

Ut 5.12. FTT0 6 € / St 6.12. [FXT1 6 € | Oskar

Kokoschka a Alma Mahlerova. Ich milostny vztah

v oboch prebudi nepoznand tizbu spojent s umenim

a posadnutostou.

A MAME, €O SME CHCELI- - - - -+ SENIORSKY FILMOVY

STVRTOK

12 (SR, Kanada, CR, od 12 rokov, 100 min.)

$t7.12. 3 €| Tragikomédia o rozdeleni Ces-

ko-Slovenska, ktora sa odohrava pocas silvestrovského

vecera roku 1992.

PERINBABA ADVA SVETY - ------- CELOSLOVENSKA
--------------------------------------- PREMIERA
U (SR, CR, 106 min.)

St 7.12. [[X6 € / Pi 8.12.FEX 6 € / S0 9.12. [FHE
6 €/ Ne 10.12. [EXi1 6 € | Pokracovanie kultovej via-
nocnej rozpravky prinasa pribeh Lukasa, syna Alzbetky
a Jakuba, ktory sa vydava na strastiplnu cestu do bajnej
krajiny hojnosti za dobrodruzstvom a pravou laskou.
DCERA DIVOCINY - - - - -- CELOSLOVENSKA PREMIERA
5(Americky film, 108 min.)

St7.12. 16 €/ Pi 8.12. FTN1]6 € | Helena je nute-
na celit zabudnutej minulosti. Z vazenia totiz utiekol jej
otec - Krdl mociara...

NAPOLEON: -+« + e+ eevenenenenenens - PREMIERA
5)(Americky film, 158 min.)
Po 11.12. [LX16 €/ Ut 12.12. {0 6 € | Velkovy-

pravna novinka Ridleyho Scotta o Zivote franctzskeho
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panovnika Napoleona.

VRAHOVIA MESIACA KVETOV

(Americky film, 206 min)

St13.12. 1|6 € | Neuveritelny pribeh o bohatych

Indianoch, ludskej chamtivosti, vine hroznych zlo¢inov,
ktoré nechcel nikto vysetrovat, a laske, ktora sa moze

MASAAMEDVED 2----vvvvvveecceceen PREMIERA
U (Rusky film, 76 min, Slovensky dabing)
Pi15.12.[FKE 6 €/ Ne 17.12.)@“ | Zapnite si
bezpecnostné pasy, divoka cesta, ktora zabavi celu
rodinu sa zacina!

CELY ZIVOT -+ v v v vvvvvennnnneeeeeceen PREMIERA
12 (Rakusko, Nemecko, 108 min.)

Pi 15.12. [F)FE 6 €/ So 16.12.FTN1] 6 € | Kronika
20. storocia a alpského tdolia z pohladu jedného
¢loveka.

TRAJA MUSKETIERI: MILADY + ++++«« -« - PREMIERA
2 (Franctzsky film, 121 min., Cesky dabing)

Ne 17.12. 6€/Po18.12.m6€|0ruhé
Cast dvojdielnej filmovej adaptacie romanu Alexan-
dra Dumasa.

WONKA 7+ eevvvnnnnnneeeennnnnnnes -PREMIERA
7)(Americky film, 117 min., Slovensky dabing)
Po 18.12. [[:1{1]1]6 € /Ut 19.12. \/5t20.12.

[EXT1 6 € | Ked nadejny Willy Wonka dorazi do sveta

vyroby ¢okolady, nema ni¢ iné ako par minci vo

vrecku a klobuk pIny snov.

DOGMAN -+ vrevereerentnancnnanns -PREMIERA
)(Francuzsky film, 114 min.)

ut19.12. Eimk €/ 5t 20.12. [EX116 € | Vizionar
Luc Besson sa vracia po troch rokoch. Prichddza

s antihrdinom na jeho ceste za odplatou a vykupe-
nim.

KON7Z:-uvvnnnnn SENIORSKY FILMOVY STVRTOK
7/(SR - CR, 80 min.)

$t 21.12. [FHT1 3 € |Na Vianoce objavi ucitel Dusicka

vo svojom byte kona. Nepaméta si ako sa k nemu

dostal, nevie ako sa ho zbavi...

LIETAVTOM: -+« CELOSLOVENSKA PREMIERA
2 (CR - SR, 95 min.)

$t21.12.F101 6 €/ Pi 22.12. [FX]1 6 €/ So 23.12.

[FXTi 6 € / St 27.12. P10 6 / St 28.12. [EATd6 € |
Krystof Hadek a Kristina Svarinska lietaju v jednom
nevinnom klamstve, ktoré strhne lavinu blaznivych

situdcii.

VTACI STAHOVACI PREMIERA
U (Americky film, 92 min., Slovensky dabing)
Pi22.12. 6€/S023.12. 6€/Ut26.12.

[FXT1 6 € | Ked ste zohrata rodina, ktoré za kazdych

okolnosti tahd za jeden povraz, méte $ancu zvladnut
néstrahy najvacsieho mesta.

PERINBABA A DVA SVETY:------ CELOSLOVENSKA
PREMIERA

U (SR, CR, 106 min.) Ut 26.12. [EX1] 6 € / St 27.12.
18.00 6 € | Pokracovanie kultovej viano¢nej
rozpravky.

LASKANEBESKA -+ vvvveeeeeennnn PREMIERA
)(Britsky film, 129 min.)

$t28.12. i) 5 € | Niektori sa zamilujti, potom

sa rozidu, ini su zase beznadejne osamoteni a stale
niekoho hladaju. Obnovena premiéra kultového

viano¢ného hitu.

VYSTAVY
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MUZEUM JANKA KRALA

Namestie osloboditelov 31 | Po-Ne: 10:00-18:00
4 € 2 €| Kapitoly z histérie mesta, Janosikova mu-
Ciaren, Historicka kniznica, Ivan Stodola - expozicie
muizea prevadzaju viac ako 735-ro¢nymi dejinami
mesta Liptovsky Mikulas.

TATRIN A ZIADOSTI SLOVENSKEHO NARODA
Tranovského 8 | Na poziadanie v Mizeu Janka
Krala pre vopred ohlasené navstevy Po-Ne: 10:00-
18:00 | 2 € 1 € | Expozicia v priestoroch niekdajsej
Hodzovej fary priblizuje obdobie 40. rokov 19. stor.
RODNY DOM SURODENCOV RAZUSOVCOV
Vrbicka ul. 312 | Na poziadanie v Miizeu Janka
Krala alebo na tel. €. 0944 536 985 (spravca) | 2 €
1 €| Expozicia venované Zivotu a dielu sirodencov
Rézusovcov.

EXPOZICIA POSTOVEHO HOLUBARSTVA NA
SLOVENSKU

Pongracovska kuria, Namestie osloboditelov 28
Na poziadanie v Muzeu Janka Krala, Po-Ne:
10:00-18:00 | 1€ 0,50 € | Expozicia venovana posto-
vému holubérstvu na Slovensku.

SYNAGOGA

Hollého 4 | otvorené na poziadanie v Miizeu Jan-
ka Krala 2 € 1 € | Jedna z najvacsich a najstylovejsich
synagoég na Slovensku priblizuje dejiny mikulasskej
Zidovskej komunity.

SLOVENSKE MUZEUM OCHRANY PRIRODY A JA-
KYNIARSTVA

Skolska 4 | Po-Pi: 9:00-17:00, So-Ne: 10:00-17:00
Posledny vstup hodinu pred zatvorenim. | 8 €

4 €| Kras a jaskyne Slovenska; Clovek, hory, Natura
2000; Zem, miesto pre zivot — Moderné interaktivne
expozicie v jedinom $pecializovanom muzeu svojho
druhu na Slovensku.

LIPTOVSKA GALERIA P.M.BOHUNA

Tranovského 3 | Ut-So: 10:00-17:00 v3etky stéle
expozicie | 6 € 3 € | Povod malby (malby, ikony, skul-
ptury 15.-19. stor.); Bohuriova sien; 19. stor. - Portrét
krajina, Zaner, 20. stor. - Moderna; Liptov — domov
aj exil

GALERIA KOLOMANA SOKOLA

Pongracovska kuria, Namestie osloboditelov 28

| Ut-So: 10:00-17:00 | 3 € 1,50 € | Diela vyznam-
ného slovenského grafika a maliara, ktory sa narodil
v Liptovskom Mikulasi.

LIPTOVSKE MUZEUM - NKP CIERNY OROL

ul. 1. maja 28/196 | Po-Pi 9:00-16:00| 3 € 1,50 €

| Polovnictvo a rybarstvo v Liptove (od stredoveku
po sucasnost), Expozicia ludovej liecitelky Eleny
Badovej

03.03.2022]21.12.2023

PAVOL SOCHAN - LYRIK NARODOPISNEJ FOTO-
GRAFIE

Razusovie dom | Vystava pri prileZitosti 160. vyrocia
narodenia Pavla Sochana.

08.09.2023 | 31.08.2024

NOVE POKLADY ZO STAREHO LIPTOVA
Slovenské muzeum ochrany prirody a jaskyniar-
stva | Po-Ne: 9:00-17:00 (posledny vstup 16:00)

| 1€ nad 4 roky 1 €| Prezentécia archeologickych
nalezov z okolia Liptovského Mikulasa
30.09.2023|20.01.2024

JAN KUDLICKA - DLHA CESTA KRAJINOU
Liptovska galéria P. M. Bohuiia | Ut-So: 10:00-
17:00 | 5 € 2,50 € | Vystava maliara, grafika a pedago-
ga Jana Kudli¢ku.Témou jeho tvorby je najma krajina.
05.10.2023 | 11. 05. 2024

AKVIZICIE 2020-2023

Liptovska galéria P. M. Bohuifia | Ut-So: 10:00-
17:00 | 3 € 1,50 € | Na vystave je prezentovany vyber
diel nadobudnutych kipou alebo darom do zbierky
galérie v rokoch 2020 az 2023.

18.10.2023 | 20.01.2024

SIMONA GOTTIEROVA - SUPANIE NEKONECNEHO
POMARANCA

Galéria Kolomana Sokola | Ut-So: 10:00-17:00 |
3€1,50€

TVORIVE DIELNE

Blizsie informacie o podujatiach konanych v Liptovskom Mikulasi najdete
v centrdlnom KALENDARI PODUJATI na webe mesta www.mikulas.sk. Za zostavenie
programu zodpoveda Dom Kultdry a Informacné centrum mesta Liptovsky Mikulas.

| Vystava slovenskej umelkyne Simony Gottierovej.
09.11.2023 | 08. 12. 2023

SVETLO V INTERIERI

Liptovské kulturne stredisko | Po-Pi: 8:00-15:00 |
1€ 0,50 € | Vystava fotografii z fotoplenéru na tému
svetlo v interiéri.

13.12.2023 | 06. 03. 2024

TEXTILV DOMACNOSTI

Liptovské muzeum NKP Cierny orol | Po-Pi:
9:00-16:00 | 1,50 € | Vystava venovana t¢elovym
aj dekorativnym textilnym kiskom v domécnostiach
nasich predkov.

14.12.2023 | 02. 02. 2024

ZTVORBY

Liptovské kulturne stredisko | Po-Pi 8:00-15:00
| 1€0,50 €| Vystava prac ¢lenov Klubu neprofesio-
nélnych vytvarnikov.

PIATOK 01. 12.2023

KURZ KERAMIKY - VIANOCNE DEKORACIE
Remeselné dielne LKS (v budove Okresného
uradu)

16:30-19:30 | 18 €

Modelovanie dekorativnych predmetov na tému
Vianoc.

SOBOTA 02. 12.2023

OD NAVRHU PO OBJEKT - SPERK - WIRE
WRAPPING

Remeselné dielne LKS (v budove Okresného
uradu)

9:00-15:00| 10 €

Vzdelavaci workshop s odbornou lektorkou Mgr. Pet-
rou Baldovi¢ovu Feriancovou.

SOBOTA 09.12.2023

KAPITOLY Z DEJIN UMENIA - ZATISIE V MODER-
NOM UMENI PRVEJ POLOVICE 20. STOROCIA
Remeselné dielne LKS (v budove Okresného
uradu)

9:00-15:00 | 22 €

Vytvarny workshop s odbornym lektorom Mgr. art.
Rébertom Mociliakom.

NIKDY NEHOVOR NIKDY (FKS)
vztahovka zo Zivota, komédia SR 2023 (12), 104 min.,
BON originalna verzia, 3,50 €

RENAISSANCE: A FILM BY BEYONCE

koncertny film USA 2023, 170 min. Aerofilms, vhodné
pre vietky vekové skupiny maloletych, origindlna
verzia s anglickymi titulkami, 15 €

PERINBABA A DVA SVETY - PREDPREMIERA
rozprévka, rodinny, magicky pribeh SR/CR, 2023,
106 min., BON - vhodné pre vietky vekové skupiny
maloletych, originélna verzia, 7,80 €/6,50 €

DON QUIJOTE

zdznam predstavenia z Kralovského baletu v Londy-
ne VB 2023 (12), 210 min., Pannonia Ent. origindlna
verzia bez titulkov, 12 €

LIETAVTOM - BABSKA JAZDA
komédia, romanticky CR/SR 2023, 95 min., BON, (12),
origindlna verzia, 9 €

DVE SLOVA AKO KLUC (FKS)
drama CR 2023, (12), 100 min., BON, originalna
verzia, 3,50 €

LUSKACIK

priamy prenos z Kralovského baletu v Londyne VB,
2023 (U), 170 min., Pannonia Ent., originalna verzia
bez titulkov, 12 €

ANDRE RIEU WHITE CHRISTMAS
zéznam koncertu 150 min., (1 prestavka) Titulky/
dabing: originalna verzia, 10€
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