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jest jak malowane. Upojne w
swoich barwach i zapachach,
z réznorodna oferta: setkami
kilometréow oznakowanych
szlakow turystycznych w Ta-
trach Niskich i Zachodnich
oraz Gorach Choczanskich,
ponad 700 km $ciezek ro-
werowych, wysmienita za-
bawa i relaksem w czterech
aquaparkach, sportami wod-
nymi i rejsami widokowymi
na zalewie Liptowska Mara,
mndstwem nietypowych
atrakcji sportowych, cztero-
ma jaskiniami, unikalnymi
zabytkami architektury lu-
dowej, muzeum archeolo-
gicznym i innymi ciekawost-
kami.
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cig- tego lata wsrod

' akcji ‘turystycznych
p: Li ajest zabawa ,Odkryj
.. 'ipoznaj 7 skarbow Liptowa’,

_ "_i‘w‘., skierowana w szczeg6lnosci
i odzin z dzie¢mi. Niek-

ez nich mozna odkry¢ w

towskim Mikulaszu. Najcie-
kawsze pod wzgledem turys-
tycznym jest jego centrum
historyczne, ktorego uliczki
sa wprost stworzone do spa-
cerow. Mozna je polaczy¢
ze zwiedzaniem muzedw,
galerii czy udzialem w wy-
darzeniach ~ kulturalnych.
W tym roku ich liczba jest
rekordowa, poniewaz rok
2014 w Liptowskim Mikula-
szu zostal ogloszony rokiem
sztuki.

Na kolejnych stronach przed-
stawiamy przeglad atrakcji
turystycznych, ktore ma do
zaoferowania miasto Lip-
towski Mikulasz i okolice,
aby mogli Panstwo w pelni
skorzysta¢ z wypoczynku i
wrocili do domu pelni po-
zytywnej energii i pigknych
wspomnien. Dziekujemy, ze
wybraliscie Panstwo Liptow
na miejsce swojego Wypo-
czynku. Tutaj zawsze sa Pa-
nstwo mile widziani.

HISTORIA, ZABYTK]I,
MUZEA, GALERIE

Kosciot
sw. Mikotaja

Najstarszy zabytek budowlany mia-
sta, a jednocze$nie najwigksza bu-
dowla wczesnogotycka Liptowa.
Moze sie poszczyci¢ pigknymi wi-
trazami, trzema gotyckimi oftarza-
mi i kamienna chrzcielnica z 1490 .
Luk triumfalny i sklepienia zostaty
ozdobione przez malarzy Hanule i
Skorvanka.

Namestie osloboditelov 27 [D5]
Tel.: +421/44/552 21 42
www.faralm.sk (E\.
otwarte podczas nabozenstw:
pon.-pt: 6:15,18:15% sob.: 7:00,
18:15% niedz.: 6:15, 8:00, 9:15,
10:45, 18:15

*po zmianie czasu z letniego na
zimowy msza wieczorna
odprawiana jest o godz. 17:00

Centrum
Kolomana
Sokola

To wiasnie w tej galerii zgromadzo-
no najwieksza kolekeje prac genial-
nego grafika i malarza Kolomana
Sokola, ktorego tworczos¢ doceniat
sam Pablo Picasso. Sokol podarowat
49 doskonatych obrazéw wlasnego
autorstwa Liptowskiemu Mikula-
szowi - miastu, w ktorym urodzit sie
112 lat temu. Ekspozycje dopelniaja
pamiatki po artyscie oraz fotografie
autorstwa Tibora Huszara. Galeria
prezentuje réwniez prace innych
artystow. Do 6 wrzesnia 2014 r.
otwarta jest wystawa Milo§ Ale-
xander Bazovsky, nastepnie zosta-
na przedstawione prace miodych
stowackich artystek Lubicy Poncik
i Hany H. Kasgickovej.

Namestie osloboditelov 28 [C4]
Tel.: +421/44/562 00 35
www.galerialm.sk
wstep: dorosli 2 €
dzieci 1 €, LRC

czynne przez caty rok:
wt.-sob.: 10:00-17:00
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Galeria
Liptowska
P. M. Bohuna

Galeria noszaca imi¢ wybitnego ma-
larza Petra Michala Bohuna posiada
w swoich zbiorach ponad 5 tysiecy
prac. Na sze$ciu ekspozycjach statych
mozna obejrze¢ imponujaca twor-
czo$¢ stowackich artystéw, takich
jak: L. Mednansky, D. Skutecky, M.
Benko, J. Hila, Z. Palugyay, L. Fulla,
E.M. Simerovd, M. Ksander, M. Kern,
M. Martincek i wielu innych. Galeria
dysponuje takze najwigksza sala wy-
stawiennicza na Sfowacji. Do polowy
wrzesnia bedzie mozna obejrze¢ w
niej prace Mariana Cizmdrika, na
koniec wrzesnia zaplanowano za$
otwarcie wystawy Janka Alexy'ego.
W mniejszej sali do polowy wrzesnia
trwa wystawa Ladislava Cemickiego,
a pod koniec wrzeénia rozpocznie sie
wystawa Marii Horvéthovej Bodoro-
vej.

Tranovského ulica 3 [D5]
Tel.: +421/44/552 27 58
www.galerialm.sk
wstep: dorosli 3,50 €
dzieci 1,75 €, LRC
czynna przez caty rok:
wt.-sob.: 10.00-17.00

Dom

fotografii

Pierwsza wyspecjalizowana in-
stytucja fotograficzna na Slowacji
miesci sie w Galerii Liptowskiej
P.M. Bohuna. Organizuje wystawy
i warsztaty fotograficzne.

Tranovského ulica 3 [D5]
Tel.: +421/905 288 717
www.domfoto.sk

wstep: dorosli 1 €

dzieci 0,50 €,

czynna przez caty rok:
wt.-sob.:10.00-17.00

Muzeum
Janka Kréla

Stala wystawa dokumentujaca waz-
ne wydarzenia z zycia miasta przy-
bliza ponad 700-letnia historie Lip-
towskiego Mikulasza. Czternascie
,rozdzialow” tej historii to okazja
do poznania pradawnych dziejow
miasta, szlacheckiej rodziny Pon-
gracéw, tutejszego slynnego gar-
barstwa, zajrzenia do izby roman-
tycznego poety Janka Kréla oraz
mieszczanskiego pokoju stotowego,
poznania cenionych rodzin z Miku-
lasza oraz postacizwigzanych z mia-
stem czy przyswojenia sobie garsci
ciekawostek na temat poczatkow
sportu i turystyki w miescie i regi-
onie. Do 24 sierpnia 2014 r. w sali
wystawienniczej muzeum trwa wy-
stawa Z historii stuzby gorskiej, od
28 sierpnia do 2 pazdziernika 2014
r. bedzie mozna obejrzeé¢ wystawe
Liptowski Mikulasz w Stowackim
Powstaniu Narodowym, natomiast
od 8 pazdziernika do 27 listopada
2014 r. bedzie prezentowana wysta-
wa Samo Hrianka, finansista.

|zba tortur

Ekspozycja ukryta w piwnicy Muze-
um Janka Krala przedstawia historie
procesu sadowego najstynniejszego
stlowackiego zbojnika Juraja Janosika
z 1713 r. Ponura atmosfere poteguja
narzedzia tortur prezentowane na
wystawie — fawka do chlostania, czyli
deresz, Madejowe loze, kleszcze do
wyrywania jezyka oraz ilustracje z
epoki przedstawiajace tortury.

Namestie osloboditelov 30 [C4]
Tel.: +421/44/552 25 54
www.mjk.sk

wstep: Rozdziaty z historii mias-
ta, Izba tortur dorosli 2 €, dzieci
1€, LRC

01.07.-31.08.: pon.: zamkniete,
wt., czw., pt., sob., niedz.:
10:00-17:00, $r.: 10:00-18:00,
01.09.-30.06.: pon., wt., czw., pt.:
9:00-16:00, $r.: 9:00-18:00, sob.:
zamkniete, niedz.: 10:00-17:00
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Synagoga

Pod wzgledem powierzchni (880
metrow  kwadratowych)  zalicza
si¢ do najwiekszych, za$ za sprawa
bogato zdobionych secesyjnych
wnetrz — do najpiekniejszych sy-
nagog na Stowacji. Jej koputa z wie-
lobarwnym okraglym witrazem
wypina sie na wysoko$¢ 17 metrow.
Przy wejsciu do synagogi znajduja
si¢ kamienie nagrobne z dawnego
cmentarza  zydowskiego, ksiegi
zydowskie oraz stopniowo roz-
rastajaca sie tablica z fotografiami
zydowskich  mieszkancéw  Lip-
towskiego Mikulasza, ktérzy two-
rzyli znaczaca grupe spofeczna.
W lipcu i sierpniu w synagodze
mozna obejrze¢ wystawe przygoto-
wang przy okazji jubileuszu sze$¢-
dziesieciolecia artysty Jaroslava
Uhla: Grafika ksigzkowa.

Hollého ulica [C4]

Tel.: +421/44/552 25 54
www.mjk.sk

wstep: dorosli 1 €,

dzieci 0,50 €
lipiec-sierpien: wt.-niedz.:
10.00-17.00

Muzeum
Liptowa NKP
Czarny orzet

Z powodu mnostwa wypreparowa-
nych zwierzat wystawa stata zatytu-
fowana Historia fowiectwa i ryboo-
wstwa w Liptowie cieszy si¢ duza
popularnoscia wérdd rodzin z dzie¢-
mi. To okazja, by zobaczy¢ z blis-
ka niedzwiedzia, borsuka, lisa czy
sowe. Wystawa nie tylko przybliza
faung regionu, lecz réwniez dostar-
cza informacji o gatunkach zwie-
rzyny fownejiryb, pozwala zobaczy¢
fowiecko-rybacka kuchnie i jadalnie
z epoki. Do konica 2014 r. w muzeum
zaplanowano szereg interesujacych
wystaw: do 28 lipca wystawa Z bajki
do bajki, od 1 sierpnia do 1 wrzesnia
Z tworczosci Klubu Liptowskich Fo-
tograféw Dzikiej Przyrody, od 5 wr-
ze$nia do 2 listopada Szkota gminna,
za$ od 7 listopada Wesele liptowskie.

Ulica 1. méaja 28/196 [E6]
Tel.: +421/44/551 47 85
www.liptovskemuzeum.sk, é\-
wstep: dorosli 1 €, dzieci 0,35 €
LRC

maj-czerwiec: pn.-pt.: 8.00-16.00
sob.-niedz.: 14.00-17.00
lipiec-sierpien: pon.-pt.: 9:00
-17:00, sob.-niedz.: 13:00-17:00
wrzesien: pon.-pt.: 8:00-16:00,

. sob.-niedz.: 13:00-17:00
| pazdziernik-grudzien: pon.-pt.:

8:00-16:00, sob.-niedz.: tylko
uprzednio zgtoszone grupy

Rumansky
Art Centre

Malarze akademiccy — bracia Ru-
manscy urodzili sie w Deminove;j,
dzielnicy Liptowskiego Mikulasza.
Ivan Rumansky byl znakomitym
rysownikiem, za$ Igor Rumansky
grafikiem i ilustratorem. Ich twor-
czo$¢ mozna obejrze¢ w prywatnej
galerii zlokalizowanej w poblizu
historycznego centrum miasta. W
jubileuszowym roku niedozytych
70 urodzin Ivana Rumanskiego
odbedzie sie cykl wystaw Ivan Ru-
mansky — Zycie przezyte sztuka.
Do 15 sierpnia 2014 r. mozna obe-
jrze¢  wystawe Ivan Rumansky
— Tempera, od 28 sierpnia do 20
pazdziernika 2014 r. wystawe Ru-
mansky — Rysunki.

Ulica Ester M. Simerovej 4506/4
(koto hipermarketu Hypernova)
[C3]

Tel.: +421/903 510 072 (E\-
wstep: dorosli 1,50 €, dzieci 1 €
czynne przez caty rok: wt.-pt.:
13:00-17:00 (po uzgodnieniu
telefonicznym takze poza godzi-
nami otwarcia)

-

Kosciot
Sw. Piotra
z Alkantary

z Muzeum Ladislava
Mattyasovszkiego

W dzielnicy Okoli¢né na brzegu
rzeki Wag w idealnej harmonii z
otoczeniem wznosi si¢ majestatycz-
ny $redniowieczny kosciot i klasztor
zakonu Franciszkanow. W $wiatyni
znajduje si¢ osiem bogato zdobio-
nych oltarzy, rzezbione fawki z 1721
r., malowidta olejne. W kosciele zna-
jduje si¢ rowniez Muzeum Ladislava
Mattyasovszkiego — biskupa, ktéry
na poczatku XVIII wieku wspie-
ral odbudowe ko$ciota i powstanie
klasztoru. Na wystawie mozna zoba-
czy¢ fragment skrzydla pierwotnego
gotyckiego oltarza z tutejszego kos-
ciofa, kielichy sakralne, drogocenne
ksiegi i rzezby autorstwa Mistrza
Pawla z Lewoczy.

Klastorna 123 [F11]

Tel.: +421/949 217 797
www.farnostokolicne.sk,
www.sakralnacesta.sk

Kosciot sw. Piotra z Alkantary:
otwarty przez caty rok podczas
nabozenstw: pon.-sob.: 18:00,
niedz.: 9:00, 11:00, 18:30
Muzeum Ladislava Mattyasov-
skiego: 01.07.-30.08.: wt.-niedz.:
obstuga turystéw 10:00-18:00,
ewentualnie po mszy $w. lub
po uzgodnieniu telefonicznym,
wstep: datki dobrowolne




INNE ZABYTKI ARCHI-
TEKTONICZNE MIASTA

Liptowski Mikulasz

Miasto sztuki 2014

Dzieje miasta sa Scisle zwiazane
ze sztuka, kultura i nazwiskami
wielu wybitnych osobistosci, kto-
re zapisaly si¢ w historii $wiatowej
literatury, muzyki, sztuki i teatru.
Dlatego tez w 2014 roku miasto
. bedzie zylo sztuka, ktéra nie pozo-
stanie zamknieta w murach insty-
tucji kulturalnych, lecz wyjdzie na
ulice, bedzie prezentowana przez
artystéw amatordéw i artystow pro-
fesjonalnych. Do najciekawszych
wydarzen zalicza sie Deptak Ar-
tystow — obiekty $wietlne wyko-
nane przez miodych liptowskich
artystow, ktore stworza niepowtar-
zalna gre $wiatel w centrum miasta,
Street Music Art — pulsujace noce
pelne muzyki, tanca i sztuki, Mi-
kulaski Festiwal Jazzowy, koncert
Pierwsze Stowackie Tango, Mosty
Gesharim oraz taniec labiryntowy
Czas Wdziecznosci. Przez cate lato
w kazda $rode zapraszamy na wy-
stepy muzyczne przy Fontannie
Metamorfozy, a nastepnie poka-
zy kultowych filméw pod golym
niebem, a takze piatkowe spacery
sladami artystow z Mikulasza w
towarzystwie przewodnika turys-
tycznego.

Aktualny program jest dostepny na
stronie www.mikulas.travel, profilu
facebookowym Centrum Informa-
cyjnego Miasta Liptowski Mikulasz
(Informa¢né centrum mesta Lip-
tovsky Mikulas), a takze na ulot-
kach w Centrum Informacyjnym
Miasta Liptowski Mikulasz.

+ dawny dom zupny (obecnie
Urzad Powiatowy)
Namestie osloboditelov 1 [C5]

« Liceum im. M.M. Hodzy,
HodZova 860/9 [A3]

+ Kosciol ewangelicki z rzezbami
kaznodziejow Juraja Tranovskiego i
Michala Miloslava Hodzy,
Tranovského 6 [C6]

+ Dawna plebania ewangelicka
(obecnie mozna w niej obejrze¢
ekspozycje Tatrin oraz Zadania
narodu stowackiego),
Tranovského 8 [D6]

« dzielnica Vrbica: Kosciot
ewangelicki [F6], Dom rodzinny
rodzenstwa Razuséw (obecnie eks-
pozycja muzealna) [G7], cmentarz
vrbicki (miejsce ostatniego spo-
czynku wielu wybitnych postaci)

« dzielnica Okoli¢né [F11]:
klasztor franciszkanski, kasztel
Okolicsanyich

« dzielnica Paladzka [B1]:
zamek Vranovo z figura Janosika
(miejsce uwiezienia Janosika)
Patac Bocian

Kosciot ewangelicki

Kosciot $w. Jana Apostota

ZWIEDZANIE MIASTA
Z PRZEWODNIKIEM

SPRIEVODCOVSKA
SLUZBA
‘GUIDE SERVICE

Cotygodniowe spacery po miescie
z przewodnikiem s juz tradycyjna
czescia oferty turystycznej w mie-
sigcach letnich. Dla urozmaicenia
tegorocznego pobytu w miescie
przygotowalismy trase ,Artysci
Liptowskiego Mikulasza“. Na bez-
platny spacer szlakiem artystow
zwiazanych z miastem zapraszamy
w kazdy piatek w miesigcach lipiec
i sierpien o godzinie 16:00 (zbi6r-
ka przed Centrum Informacyjnym
Miasta Liptowski Mikulasz).

Artysci
Liptowskiego
Mikulasza

W Liptowskim Mikulaszu urodzito
si¢ i dziatato wiele wybitnych posta-
ci, ktore poswiecily zycie sztuce, a
swoj talent opanowaly do perfek-
cji. Ich dzieta zdobyly na uznanie
i rozglos daleko poza granicami
Stowacji. Swoja piecze¢ odcisne-
li tu malarze tacy jak P.M. Bohun,
K. Sokol, J. Alexy, E.M. Simero-
vd, bracia Rumanscy, rzezbiarze
A. Groma i M. Ksandr, artysta
fotograf M. Martincek, pisarze
J. Kral, rodzenstwo Razusowie,
L Stodola, I. Lauc¢ik, kompozytorzy
J.L. Bella i D. Palka, muzyk Jozko
Pito, zalozyciel slowackiego teat-
ru amatorskiego G.F. Belopotocky.
Przewodnik opowiada ciekawostki
i anegdoty z zycia artystéw, poka-
zuje miejsca, ktore wciaz pamietaja
ich sylwetki. Jednym z takich miejsc
jest Galeria Liptowska P.M. Bohu-
na, w ktérej mozna obejrze¢ obra-
zy genialnego portrecisty, ktorego
imie nosi galeria.

Do trasy opracowano i wydano
odrebna publikacje dostepna do
Centrum Informacyjnym Miasta
Liptowski Mikulasz.

Jesli jednak chcieliby Panstwo
lepiej pozna¢ miasto w towarzy-
stwie przewodnika, pozna¢ histo-
rie i wspolczesno$¢, przygotowa-
lismy dla Was dodatkowo 5 innych
tras petnych ciekawostek, ktérych
nie dowiecie sie z zadnego prze-
wodnika. Przejscie kazdej z opi-
sanych ponizej tras zajmuje okolo
godziny:
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Szesc
przystankow w
sercu
Liptowskiego
Mikulasza

Trasa przygotowana z mysla o tu-
rystach, ktorzy po raz pierwszy
goszcza w Liptowskim Mikulaszu,
w trakcie ktorej przewodnik przyb-
lizy Panstwu przefomowe momen-
ty w historii miasta, jego wybitne
postaci i wspélczesnosc. To okazja
do zobaczenia najwigkszych atra-
keji turystycznych, zglebienia wie-
dzy na temat synagogi, kosciola $w.
Mikotaja, Centrum Kolomana So-
kola, ktore miesci sie we Dworze
Pongracéw (Pongricovska kuria),
pierwszym  domu  Seligowskim

(obecnie siedziba Muzeum Janka
Kréla), Galerii Liptowskiej P. Mi-
chala Bohuna czy Fontannie Meta-
morfozy.

Szlakiem
Janosika

Pisal sie rok 1713, kiedy w Lip-
towskim Mikulaszu skazano i
stracono  legendarnego herszta
zbdjnikéw Juraja Janosika. Prze-
wodnik opowie Panstwu wciaga-
jaca opowies¢ petna faktéow i mitow,
tesknoty za wolnoscia i sprawied-
liwoscia, a takze okrucienstwa
i strachu. Historia ta przeniesie
Panstwa w czasy, w ktorych nawet
najdrobniejsze wystepki byly su-
rowo karane, a tortury byly pows-
zechnie stosowane podczas prze-
stuchan. W Izbie Tortur mozna
zobaczy¢, jakie cierpienia musial
znosi¢ Janosik przed wydaniem
wyroku. Jego odwaga i buntowni-
cza postawa odbita sie echem wsréd
prostych ludzi i pozostawita slad
w zabawach dzieciecych, legendach,
piesniach, literaturze, teatrze, sztu-
kach plastycznych i filmie. Trasa
koniczy si¢ przy symbolicznej szu-
bienicy niedaleko Hotelu Janosik na
bulwarze Janosikovo nabrezie.

Zydzi
w Liptowskim
Mikulaszu

Pierwszych  szes¢ rodzin = zy-
dowskich przybyto do Liptowskiego
Mikulasza w 1720, a sto lat pozniej
spolecznos¢ zydowska stanowita
juz polowe mieszkancéw miasta.
Zydzi zajmowali sie przede wszyst-
kim handlem, kupiectwem, wyrdz-
niali sie rowniez w takich zawodach
jak nauczyciel, lekarz czy adwokat.
Przewodnik opowie Panstwu o
najstynniejszych  postaciach, nie
zapominajac o historii prawnuczki
angielskiej krolowej Wiktorii —
Walerii Marii, ktéra swoje dzieci-
nstwo spedzita w domu pofozonym
w centrum Liptowskiego Miku-
lasza. Cho¢ spolecznos¢ zydowska
wyraznie zapisala sie w historii
miasta, dzi§ o jej obecnosci przy-
pomina tylko opuszczona synago-
ga. Zwiedzanie synagogi to ostatni
punkt trasy.

Vladimir
Kuna

Kamienie L

milowe w historii
Mikulasza

Okolo roku 1100 po $rodku statl
ko$ciot sw. Mikotaja, wokot ktérego
skupiata sie osada Swiety Mikulasz
liczaca ok. 10 mieszkanicow. Osada
stopniowo sie rozrastala, budzac
zainteresowanie rycerza Serafina
i jego synéw. Krol Wiadystaw IV
przekazal im ja za zastugi bojowe
w 1286 r. Dokument potwierdza-
jacy wlasnos¢ osady jest pierwsza
pisemna wzmianka dotyczaca Lip-
towskiego Mikulasza. Serafin i jego
synowie byli zalozycielami rodu
szlacheckiego Pongracow, do kto-
rych miasto nalezalo przez ponad
500 lat. Z opowiesci przewodnika
dowiedza sie Panistwo, ktéry z nich
budzil najwieksza trwoge, jakie
obowiazki wobec rodu Pongracéow
mieli mieszkancy, czym si¢ trudnili
i jak funkcjonowato miasto, a takze
jak zmienialo si¢ na przestrzeni
wiekéow. Warto réwniez wstapi¢
do kosciota $w. Mikotaja i obejrzec
skarby, ktore kryje jego wnetrze.
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Tajemnice ukryte
za murami
domow

w historycznym
centrum

Historyczne centrum miasta zyje
swoim spokojnym rytmem. Jest
to popularne miejsce odpoczyn-
ku i spacerow, zakupow, spotkan
w restauracjach i cukierniach. Do
potowy XX wieku tetnito zyciem.
Przewodnik przyblizy Panstwu at-
mosfere wrzawy w sklepach, war-
sztatach rzemie$lniczych i wsrod
kupcéw. Pokaze, gdzie leczyli me-
dycy, znajdowaly sie apteki, banki,
kancelarie notarialne i adwokac-
kie, goscince, hotele czy delikatesy
zaopatrzone w smakolyki z calego
$wiata. Budynki te stuzyly nie tylko
do dziatalnosci handlowej i ustugo-
wej, lecz petnily réwniez funkcje
mieszkalna. Ich mieszkancy dbali o
swoje ogrody i podwoérza.

Prawie kazdy dom posiadal ogrod.

Mieszkancy poswiecali wiele uwagi &

nie tylko czesci uzytkowej i sadom
owocowym, lecz rowniez rabatom

cale ogrody kwiatowe. Niekiedy w
ogrodzie znajdowala sie rowniez
altanka.

Przewodnika na dowolng trase
mozna zamoéwic¢ w Centrum
Informacyjnym Miasta Liptowski
Mikulasz: Namestie mieru 1 [B4],
Liptovsky Mikulas

Tel.: +421/44/16 186, 552 24 18
www.mikulas.travel

01.07.-14.09.: pn.-pt.: 9:00-18:00,
sob.-niedz.: 9:00-17:00
15.09.-30.06.: pon.-pt.: 9:00-17:00,
sob.: 9:00-13:00, niedz.: zamknie-
te

Oprowadzanie: 2 €/osoba (co
najmniej 32 € za grupe), LRC

Mieszkancy Liptowskiego Mikula-
sza chetnie i czesto uprawiaja sport.
Wiekszos¢ wybiera okreslona ak-
tywno$¢ dla zdrowia i lepszego
samopoczucia, ale wielu zajeto sie
sportem zawodowo i reprezentuja
Stowacje w zawodach na szcze-
blu europejskim czy $wiatowym
w takich dyscyplinach jak slalom
wodny (Michal Martikdn, Elena
Kaliskd), hokej (Jan Laco, Milan
Jurc¢ina, Jergu$ Baca), narciarstwo
(Petra Vlhova, Natalia Slepecka),
kulturystyka (Lubos Malinak), fit-
ness (Dominika Multanova) czy
kickboxing (Martin Navratil). Jesli
sport jest Panstwu bliski, w Lip-
towskim Mikulaszu mozecie sie w
nim nacieszy¢ do syta. Do wyboru
m. in. plywanie, squash, tenis, kre-
gle, jazda na deskorolce, turystyka
rowerowa, rafting, gokarty i inne.

Osrodek Slalomu
Wodnego
Ondreja Cibaka

Osrodek powstat w 1978 r. w potud-
niowo-wschodniej czesci miasta.

Posiada dwie trasy, ktore otrzymaly |

nazwy sfowackich rzek: Wag — dtu-
zsza i fatwiejsza i Orawa — krotsza,

lecz trudniejsza. Osrodek jest utrzy- |

many w naturalnym stylu, posiada
liczne tereny zielone, tawki i $ciezki,
dlatego jest popularnym miejscem
rekreacji i spaceréw. Podczas wizy-
ty w o$rodku mozna zobaczy¢ tre-
ningi kajakarzy, a jesli si¢ Pafistwu
poszczesci — bedziecie mieli okazje
przyglada¢ sie przygotowaniom
medalistow  olimpijskich. Praw-

dziwego ducha rywalizacji, kiedy to
o zwyciestwie lub przegranej decy-
duja ulamki sekund, mozna po-
czué podczas zawodow w slalomie
wodnym. W tym roku taka okazja
nadarzy sie w dniach 9-10 sierpnia
podczas Stowackiego Pucharu Ju-
nioréow oraz 27 wrze$nia podczas
Slalomu Pozegnalnego. Jesli chcie-
liby Panstwo sprobowac¢ swoich
sif na wodzie, warto skorzysta¢ z
ustug biura Rafting adventure zlo-
kalizowanej bezpos$rednio na tere-
nie O$rodka Slalomu Wodnego. W
ofercie biura znajduje si¢ réwniez
paintball i airsoft, strzelanie z fukuy,
paralotniarstwo. Warto tez zabrac
rodzine lub przyjaciol na adventure
golf lub football golf.

RAFTING ADVENTURE,
Osrodek Slalomu Wodnego
Ondreja Cibaka[G6]

Tel.: +421/948 906 506
www.raftingadventure.sk
www.familygolf.sk, LRC

&

kwiecien-czerwiec: na zamo-
wienie,

lipiec-sierpien: codziennie

w godz. 11:00-19:00,
wrzesien-pazdziernik:

na zamowienie




INNE OBIEKTY SPOR-
TOWE W MIESCIE

« Kregle: Pensjonat Bowling,
Starohorského 3 [D3],

Tel.: +421/44/562 06 25
www.penzionbowling.sk

&

+ Plywalnia,
Vajanského ulica 20 [D3]
Tel.: +421/44/552 03 06
www.vpslm.sk

+ Gokarty: Kart Centrum Liptov,
Palugyayho 1 [BI]

Tel.: +421/903 999 222
www.kartcentrum.sk, LRC

Monaco Grand Prix
Priemyselnd zéna 545 [F11]

Tel.: +421/903 217 264
www.monacograndprix.sk, LRC

+ Wielofunkcyjna Hala Sportowa
Liptov Aréna, Brezovec 1053/1
[A1], Tel.: +421/915 297 271,
www.liptovarena.sk
29.06.-09.09.2014 zamkniete

Tel.: +421/918 101 076
www.cyklo-liptov.sk, LRC

z powodu wystawy Giganci Epoki
Lodowcowej

+ Skateboard club St. Nicolaus
Nébrezie Janka Kréla [E3]
e-mail: Imbstar2014@gmail.com

+ Sporty nietypowe: Mutton
Tel.: +421/918 417 487
www.mutton.sk

Xsport, Vitalisovce [F11]

Tel.: +421/911 443 194
www.xsport.sk, LRC

+ Squash Liptov
Starohorského 4083/1 [D3]
Tel.: +421/948 071 006,
FUNsport, imprezy sportowo-roz- www.squash-liptov.sk, LRC
rywkowe dla firm
Tel.: +421/905 521 323

www.funsport.sk

LASERS LIPTOV - ARENA
Revoluc¢na 573/1 [Al]

Tel.: +421/948 108 755,
www.liptovlasers.com, LRC

« Tenis: Relax tenis club,
Nébrezie Janka Krala 4359 [E3]
Tel.: +421/918 718 829
www.r-t-c.sk

&

+ Wypozyczalnia rowerow:
Bicykle-servis, 1. maja 12 [D5]
www.dobrybicykel.sk

Tel.: +421/944 196 849
Wypozyczalnia rowerow elektry-

cznych
Deménova 497 [E1]
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Punkt
widokowy
Haj-Nicovo

Nad miastem goruje wzniesienie
Héj-Nicovo [Al1l]. Pod wzgledem
wysokosci nie doréwnuje innym
wzgorzom, ale za to zapewnia nie-
zapomniane widoki Liptowskiego
Mikulasza,  zalewu  Liptowska
Mara, fadcuchéw Tatr Niskich i
Zachodnich, Gér Choczanskich
i ostatniego liptowskiego szczytu
— Krywania. Znajduje si¢ tu takze
najwiekszy cmentarz wojskowy na
terytorium bylej Czechostowacji.
Jego centralnym punktem jest po-
mnik po$wiecony poleglym.

Na wzgdrze mozna wejs¢ pieszo
(ok. 4 km z centrum miasta) lub
wjecha¢ samochodem.

[XY] - wspolrzedne na mapie
miasta Liptowski Mikulasz



AQUAPARKI

Tatralandia @
Liptowski
Mikulasz

Zaledwie 4 km od centrum Lip-
towskiego Mikulasza znajduje si¢
najwiekszy catoroczny aquapark w
Europie Srodkowej. Wizyta w par-
ku wodnym dostarcza mndstwo
wspanialej zabawy i relaksu w 14
basenach z woda morska, czysta
woda i woda termalng. Baseny sa
wyposazone w wiele atrakcji — bicze
wodne, tawki i dysze masujace czy
jacuzzi. Dzieci z pewno$cia uciesza
sie na widok basenu piratow i base-
nu do nurkowania, w ktérym moga
obserwowac podwodny $wiat peten
zywych rybek i korali. Niekoniczaca
sie frajde zapewnia 26 zjezdzalni
i rur. Mozna zatem zakosztowac
jazdy najdluzsza zjezdzalnia pon-
tonowa w Europie Srodkowej albo
doswiadczy¢ stanu niewazkosci
na najbardziej stromej $lizgawce.
Ogromng atrakcja turystyczna jest

takze kompleks tropikalny Tropical ‘.;'-‘
Paradise — kryta hala z tropikalnym @

klimatem, basenami wypetnionymi
woda morska i czysta woda, orygi-
nalna tropikalna florg oraz replika
statku pirackiego. Ustugi Tatralan-
dii dopelnia kompleks Saunowy

Swiat Celtéw, Wellness Centrum
oraz Funpark.

Raztocka 21 [A1]

Tel.: +421/915 834 644
www.tatralandia.sk

wstep (12.06.-15.09.2014): wstep
po godz. 16:00: dziecko do 140
cm 13 €, uczniowie, seniorzy,
osoby niepetnosprawne 18 €,
dorosli 20 €, bilet rodzinny

45 €, catodzienny wstep: dziec-
ko do 140 cm 15 €, uczniowie,
seniorzy, osoby niepetnospra-
wne 20 €, dorosli 23 €, bilet
rodzinny 52 €, dzieci do 90 cm
wzrostu — wstep wolny, dzieci
do 140 cm — wstep za 1 € przy
zakupie pakietu pobytowego
dla posiadaczy kart LRC i
GOPASS, znizki grupowe,
rabaty z kartag GOPASS CARD
oraz LRC

12.06.-15.09.: codziennie é\‘
9:00-21:00,

16.09.-23.12.: codziennie
10:00-21:00 (dostepnych
9 basendw, 5 zjezdzalni,
bez atrakgji letnich).

Gino Paradise ©
Besenova
[17 km]

Orzezwienie, relaks i zabawe za-
pewnia kompleks 20 basenow (z
czego 8 wypelnionych jest woda
geotermalna, a 12 czysta woda).
Baseny sa wyposazone w liczne
atrakcje, a temperatura wody waha
sie od 24 do 39 °C. Mozna tez za-
kosztowac¢ zjezdzalni i rur, ktorych
jest tacznie 15, a dwie z nich sa
najdtuzsze na Stowacji. Nowoscia
lata 2014 jest basen adrenalinowy z
atrakcjami wodnymi dla maluchow
i dorostych, 220-metrowa rwaca
rzeka z nurtem, programy anima-
cyjne, weekendy ,Beszeniowa w
ruchu” petne imprez kulturalnych
i sportowych czy sobotnie wieczor-
ne kapiele z muzyka jazzowa na
zywo. Oferte aquaparku dopetnia-
ja ustugi Wellness&Spa, siatkdwka
plazowa i aquazorbing.

Besenova

Tel.: +421/44/430 77 00, 08
www.ginoparadise.sk

wstep: dorosli od 11 €/3 godz.,
dzieci do lat 18 od 8 €/3 godz,,
dzieci do lat 6 — wstep wolny,
rabaty grupowe, LRC
14.06.-16.09.: codziennie
9:00-21:00,

17.09.-23.12: codziennie
10:00-21:00

o
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Aqua-Vital Park
LUcky (3
[22 km]

Kapiele w sercu Gor Choczanskich
sa niezwykle orzezwiajace.

W oérodku mozna korzystac
z odkrytego basenu rekreacyjnego
z mnostwem atrakeji wodnych, od-
krytego basenu siedzacego wypet-
nionego lecznicza woda mineralna,
krytego basenu z woda mineralna,
kompleksu z saunami, wellness z
grota solna i zabiegdw leczniczych.

Lucky, Tel.: +421/44/437 55 66,
wstep: dorosli 11 €/3 godz.,
dzieci 3 - 14 lat 8 €/3 godz.,
dzieci do lat 3 — wstep wolny,
bilety rodzinne, bilety znizko-
we, bezptatny parking, LRC é\
maj-wrzesien:

codziennie 9:00-21:00,
codziennie 12:00-21:00
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Termal raj
Liptovsky Jan
[10 km]

U ujscia Doliny Janskiej znajduje
si¢ kompleks odkrytych basenéw
termalnych z 50-metrowym base-
nem plywackim, 2 basenami re-
laksacyjnymi i basenem dla dzieci.
Wszystkie sa napetnione woda ze
zrodta termalnego Rudolf, ktora ma
dobroczynne dziatanie na schorze-
nia ukfadu ruchowego, drog odde-
chowych i skory.

Liptovsky Jan

Tel.: +421/44/520 81 00

wstep: dorosli 4-8 €, dzieci
3,20-6,40 €, aktualny cennik
na www.sorea.sk/maj, LRC (E\
czerwiec-wrzesien: codziennie
9:00-19:00 (ostatnie wejscie

0 17:30), pon.: duzy basen
zamkniety ze wzgledéw
sanitarnych

ZABYTKI | MUZEA

Kosciot o
artykularny w
Swietym Krzyzu
[11 km]

Jest to miejsce, ktore warto odwie-
dzi¢ z kilku wzgledow: jest to na-
jwiekszy kosciot artykularny w Eu-
ropie Srodkowej mieszczacy 6000
osob zbudowany przez mistrza
Langa, ktéry nie potrafil czyta¢ ani
pisac. Jest to jeden z pieciu zacho-
wanych kosciotéw artykularnych
na Sfowacji. Pierwotnie stal w miej-
scowosci Paludza, ktéra zatopity
wody zalewu Liptowska Mara. Aby
drewniany kosciét nie zniknat wraz
z Paludza, zostal rozebrany i posta-
wiony na nowo w Swietym Krzyzu.
Unikalne sa rowniez jego barokowe
wnetrza, malowidla $cienne i zy-
randol ze szkta weneckiego.

Svaty Kriz

Tel.: +421/44/559 26 22
www.drevenykostol.sk
wstep: datki dobrowolne (5
01.06.-30.09.: codziennie
9:00-17:00,

01.10.-31.05.: codziennie
9:00-15:00 (nabozenstwa

w kazda niedziele 9:00-10:00)

Muzeum wsi
Liptowskie]
w Pribylinie
[22 km]

o

Wody zalewu Liptowska Mara za- §

topily 13 wsi. Najcenniejsze zabyt-
ki architektoniczne zostaly jednak
przeniesione w malownicze miejs-
ce u stép Tatr Zachodnich. W ten
sposdb powstala wioska, w ktorej
jest wszystko, czego nie moglo
niegdy$ zabrakna¢ na liptowskiej
wsi — domy prostych rolnikéw i
rzemieslnikéw, budynki gospodar-
cze, szkola, mlyn, remiza strazac-
ka, dzwonnica, pregierz, kosciot i
dwor ziemianina. Dwor pochodzi
ze wsi Parizovce i zalicza sie do
najstarszych zachowanych siedzib
szlacheckich Liptowa. Kosciot Ma-
rii Panny przeniesiono ze wsi Lip-
towska Mara; od czasow poznego
$redniowiecza stanowil siedzibe
liptowskich ~ wladz  koscielnych.
W XIV wieku nieopodal ko$ciota
spalono najstawniejszego falszerza
aktow krolewskich — Jana Literata
ze wsi Madocany. W kosciele zna-
jduja sie cenne malowidla $cienne,

Pribylina

Tel.: +421/44/529 31 63,
+421/918 680 297
www.liptovskemuzeum.sk
wstep: dorosli 3 €, dzieci 1,50 €
LRC

01.05.-30.06.:

codziennie 9.00-17.30,
01.07.-31.08.:

codziennie 9.00-18.30,
01.09.-30.09.:

codziennie 9.00-18.00,
01.10.-31.10.:

codziennie 9.00-17.00,
01.11.-31.12.:

codziennie 9.00-16.00
(ostatnie wejscie najpdzniej
godzine przed zamknieciem)

19
najstarsze z nich powstaly okoto
1320 r. W miesigcach letnich w mu-
zeum odbywaja sie liczne imprezy,
ktére maja na celu przyblizenie lip-
towskich zwyczajow i tradycji.

Wilkoliniec @
(UNESCO)
133 km]

Pod wzgérzem Sidorovo jest
ukryta bajkowa wioska z kolo-
rowymi drewnianymi domkami,
murowanym kosciotem, zrebowa
dzwonnicy, studnia, szumiacym
potokiem i pachnacymi Igkami.
Osada jest zamieszkana, ale dla tu-
rystow udostepniono dom rolniczy
z ekspozycja przedstawiajaca typo-
we wnetrze, galerie sztuki ludowej z
wystawa prac i trofeéw mysliwskich
oraz nowo otwarta galerie w odre-
montowanych wnetrzach dawnego
spichlerza.

Tel.: +421/918 596 432
www.vlkolinec.sk (E\—
wstep: dorosli 2 €, dzieci 1 €, LRC
ekspozycje: 16.06.-15.09.:
codziennie 9:00-17:00,
16.09.-15.10. oraz 16.04.-15.06.:
wt.-pt.: 9:00-15:00, sob.-niedz.:
9:00-16:00,

16.10.-15.04.: wt.-pt.: 10:00-15:00,
sob.-niedz.: 10:00-16:00
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Oblazy °

- mtyny wodne
w Dolinie

Kwaczanskiej

[17 km: Liptowski
Mikulasz — ujscie Doliny
Kwaczanskiej]

W malowniczym otoczeniu pod na-
wisami skalnymi Doliny Kwaczan-
skiej znajduja sie stare drewniane
miyny. Dolny miyn z tartakiem
zostal wyremontowany przez wo-
lontariuszy i przywrécony do pier-
wotnego stanu: woda wprawia w
ruch koto i napedza wymyslne ur-
zadzenie, ktorego prace mozna zo-
baczy¢ na wlasne oczy. Dojscie szla-
kami turystycznymi z miejscowosci
Kvacany oraz Velké Borové. Dro-
ga ze wsi Huty jest zamknieta do
odwolania. Jesli wyrusza Panstwo
z miejscowosci Kvacany, szlak do-
prowadzi Was takze do nowego
punktu widokowego na szczycie
Maly Rohac¢, skad rozposcieraja sie
przepiekne widoki na Doline Kwa-
czanska.

Kvacianska dolina
www.oblazy.sk

dostepne codziennie 8:30-
18:30, mile widziane dobrowol-
ne datki na remont i biezace
funkcjonowanie

Muzeum
archeologiczne
Havranok (9

[18 km]

Nad migoczacym w stoncu lustrem
zalewu Liptowska Mara wznosi sie
wzgérze Ulozisko, ktére ponad 2000
lat temu zasiedlili tajemniczy Cel-
towie, wzbogacajac region o nowa
wiedze w zakresie obrobki rudy, wy-
korzystania narzedzi z zelaza, kota
garncarskiego. Celtowie wybijali
nawet wlasne srebrne i miedziane
monety. W muzeum archeologicz-
nym zrekonstruowano ich siedlis-
ka, $wiatynie z miejscem ofiarnym,
dofami ofiarnymi, aby przyblizy¢
zwiedzajacym sposéb ich zycia.
Czasy sredniowieczne upamietnia
na Havranku drewniana osada.

Tel.: +421/905 790 218
www.liptovskemuzeum.sk
wstep: dorodli 2 €, dzieci 1 €,
LRC

01.06.-31.08.:

codziennie 8:30-18:30,
01.09.-31.10.:

codziennie 9:00-17:00

PODZIEMIE LIPTOWA

Demianowska
Jaskinia
Wolnosci

(11 km]

Podziemna rzeczka Demanovka
wyrzezbita jaskinie. Urzekajace
piekno i fascynujaca sintrowa szata
naciekowa i kolorowe jeziorka kra-
sowe uczynily z niej najpopularniej-
sza jaskinie na Stowacji. Do wyboru
trasa godzinna (do przejscia 1150
metrow i 913 schoddéw) lub dluzsza
trasa 100-minutowa (do pokonania
2150 metrow i 1118 schodéw).

Demanovska dolina,
Tel.: +421/44/559 16 73
www.ssj.sk, wstep: zwykta/
dtuzsza trasa dorosli 8 €/15 €,
dzieci 4 €/7,50 € (dtuzsza trasa
min. 10 os6b)

01.06.-30.06.: wt.-niedz.: go-
dziny wejs¢ 9:00, 10:00, 11:00,
12:00, 13:00, 14:00, 15:00,
16:00 (dtuzsza trasa o 13:15)
01.07.-31.08.: codziennie: go-
dziny wejs¢ 9:00, 10:00, 11:00,
12:00, 13:00, 14:00, 15:00,
16:00 (dtuzsza trasa o 13:15)
01.09.-15.11.: wt.-niedz.: go-
dziny wejs¢ 9:30, 11:00, 12:30,
14:00 (dtuzsza trasa o 13:00),
16.11.-26.12.: zamkniete

Demianowska
Jaskinia
Lodowa @
[9 km]

Niegdy$ byta nazywana Smocza
Jaskinia, poniewaz odkryte tutaj
kosci niedzwiedzia jaskiniowego
uznano za kosci smoka. Poczat-
kowo trasa prowadzi przez wnetrza
o bogatej sintrowej szacie nacieko-
wej, pozniej za$ pojawia sie obfita
warstwa lodu. Warto zabra¢ ze
soba cieplejsze ubranie, gdyz nawet
latem temperatura w jaskini nie pr-
zekracza 6 °C.

Demanovska dolina

Tel.: +421/44/554 81 70
www.ssj.sk, wstep: dorosli 7 €,
dzieci 3,50 €

01.06.-30.06.: wt.-niedz.:
godziny wstepu 9:00, 10:00,
11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00

01.07.-31.08.: codziennie:
godziny wejs¢ 9:00, 10:00,
11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00

01.09.-30.09.: wt.-niedz.:
godziny wejs¢ 9:30,11.:00,
12:30, 14:00,

01.10.-14.05.: zamkniete
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Jaskinia
Staniszowska
[13 km]

W tej jaskini mozna sie poczuc¢ jak
prawdziwy grototaz. Podziemne
korytarze o$wietla latarka czotowa,
ale na szcze$cie droge zna do$wi-
adczony przewodnik. Jaskini¢ te
moga odwiedzac réwniez rodziny z
dzie¢mi, dla ktorych wizyta w gro-
cie to ogromna frajda i niezapomni-
ana przygoda. Ciekawostka dla do-
rostych jest magiczne jeziorko. Jesli
Wasz ukochany napije si¢ z niego
wody, pokocha Was na zawsze.

®

Janska dolina 185

Tel.: +421/908 640 061
www.stanisovska.sk

wstep: dorosli 6 €, dzieci 3,50 €
LRC, codziennie: godziny wejs¢
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00

Podziemie
pod wiezami
[9 km]

Co trzeba zrobi¢, zeby kawalek
rudy stat sie moneta? Wystawa do$¢
doktadnie przybliza wszystkie eta-
py tego procesu, bo przeciez w po-
bliskiej Dolinie Janskiej przez wieki
wydobywano zloto i rude. Nastep-
nie ruda byta ttuczona, przemywa-
na specjalnych korytach, kuta w
piecach kowalskich, a na koniec w
mennicy bito z niej monety. Wszy-
stkie te czynnosci mozna wykona¢
samodzielnie za pomoca oryginal-
nych narzedzi i urzadzen.

®

Liptovsky Jan 150

Tel.: +421/908 640 061
www.podvezami.sk

wstep: dorosli 4 €, dzieci 2,50 €
LRC, codziennie: godziny wejs¢
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00

Niedzwiedzia
Sztolnia d
[13 km]

Przez cale dziesieciolecia gérnicy
krok po kroku wykluwali podziem-
ne korytarze. Wkiadali ogromny
wysitek i narazali sie na wielkie
niebezpieczenstwo dla  wydoby-
cia zlota. W niedzwiedziej sztolni
mozna dowiedzie¢ sie, jak ciezka
wykonywali prace. Gérnicy mieli
tez swoich pomocnikéw - krasnolu-
dy, ktore mozna tu jeszcze spotkac.

Ziarska dolina

Tel.: +421/908 640 061
www.stolna.sk, wstep: dorosli

5 €, dzieci 3 €, LRC

Poruszanie sie po Dolinie
Zarskiej jest ograniczone

z uwagi na usuwanie skutkow
wiatrotomoéw, dlatego koniecz-
ne jest sprawdzenie godzin ot-
warcia dzwonigc pod wskazany
numer telefonu lub na stronie
internetowej. Godziny otwarcia
zaplanowane na rok 2014:
01.04.-31.10.: codziennie: 10:00,
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:30,

13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, &

15:30, 16:00
01.11.-31.03.: sob.-niedz., Swieta,
wakacje: 10:00-16:00

WYPOCZYNEK

Turystyka

Liptowski Mikulasz jest otoczony
pasmami Tatr Niskich i Tatr Za-
chodnich oraz Gor Choczanskich,
czemu zawdziecza setki kilome-
trow oznakowanych szlakow turys-
tycznych. W ten sposob kazdy ma
dostep do pigkna liptowskiej przy-
rody i cudownych widokéw. Do wy-
boru sa tatwe szlaki spacerowe pro-
wadzace dolinami, kilkugodzinne
szlaki wycieczkowe po goérzystym
terenie i calodzienne szlaki wyso-
kogorskie dochodzace nawet do
2495 m n.p.m. Turystom wybiera-
jacym si¢ na szlaki zaleca si¢ wyku-
pienie specjalnego ubezpieczenia,
ktore pokrywa koszty gorskiego
pogotowia ratunkowego w zakre-
sie zabezpieczenia technicznego
na wypadek akcji ratunkowej lub
poszukiwawczej.  Ubezpieczenie
takie mozna wykupi¢ m.in. w Cent-
rum Informacyjnym w Liptowskim
Mikulaszu. Naj$wiezsze informac-
je z gor mozna uzyska¢ na stronie
gorskiego pogotowia ratunkowego
www.hzs.sk.
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Kolejki linowe
na Chopok
[15 km]

Dolina Demianowska wraz z
o$rodkiem Jasna stanowi najpo-
pularniejsza czes¢ Tatr Niskich,
ktére sa dostownie poprzeplatane
mnoéstwem szlakow turystycznych.
Na drugi pod wzgledem wysokos-
ci szczyt Tatr Niskich — Chopok
(2024 m n.p.m.) mozna wygodnie
wjecha¢ nowoczesnymi kolejkami
zarowno od potudniowej, jak i od
polnocnej strony. Od strony po-
Inocnej wyprawa zaczyna sie na
stacji Biela Put, gdzie mozna skor-
zystac z 4-osobowej kolejki linowe;j,
nastepnie wybra¢ naziemna kolejke
Twinliner, a na sam szczyt Cho-
poku wjecha¢ 24-osobowa kolejka
kabinowa Funitel. Ze szczytu Cho-
poku rozciagaja sie niezapomniane
widoki na pobliskie szczyty, a na

i lepiej pozna¢ potudniowe stoki
Chopoku. Dla rodzin z dzie¢mi ro-
wniez w tym roku przygotowano w
Jasnej trase pelna atrakcji sladami
smoczka Demiana, podczas ktorej
dzieci rozwiazuja smocze rebusy i
poprzez zabawe poznaja przyrode
Tatr Niskich. Osrodek Jasna ma do
zaoferowania znacznie wiecej: no-
woczesny bike park ze $ciezkami
rowerowymi o réznych stopniach
trudnos$ci Rocky Mountain Bike
World JASNA, jazde gokartami
gorskimi trasa o dtugosci 4350 m z
roznica wzniesien wynoszaca 662
m z Chopoku na Priehybe, trampo-
ling bungee czy ptywanie todka po
jeziorze.

miejscu mozna si¢ posili¢ w restau-

racji Rotunda. Nowoscia sezonu let-

niego jest dojazd kolejkami na dru- §

ga strone Chopoku i z powrotem w
cenie jednego biletu. W ten sposob
podczas wjazdu i zjazdu mozna

skorzystac¢ z pieciu réznych kolejek 58

Demanovska dolina

Tel.: +421/907 886 644
www.jasna.sk

wstep: dorosli 18 €, juniorzy
15 € dzieci 13 €, LRC

31.05.-30.06. oraz 01.09.-05.10.:

Biela Put — Priehyba — Chopok
— Kosodrevina — Srdiecko:
codziennie 8:30-16:30
01.07.-31.08.:

Biela Put — Priehyba — Chopok
— Kosodrevina — Srdiecko:
codziennie 8:30-17:30
28.06.-31.08.:

Zahradky — Priehyba — Chopok
8:30 - 17:30

Turystyka
rowerowa

Na Liptowie jest lacznie 700
km oznakowanych sciezek ro-
werowych, a wiele z nich prowadzi
przez Liptowski Mikulasz. Miej-
scami wartymi odwiedzenia sa
obydwa liptowskie bike parki — w
osrodku Jasna i Malind Brdo. Od
tego lata rowerzysci oprécz map ro-
werowych maja do dyspozycji nowa
aplikacje internetowa i mobilng z
interaktywnymi mapami i mno-
stwem informacji turystycznych.
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Tor bobslejowy
- Pavcina Lehota

[9 km] 16,

Zakosztujcie jazdy na najbardziej
stromym torze bobslejowym na
Stowacji. 1000 metréw dlugosci,
120 metrow réznicy wysokosci, 16
zakretow i 6 skokow. W Centrum
Informacyjnym Miasta Liptowski
Mikulasz mozna zakupi¢ jazdy
220 % znizka.

Pavcina Lehota

Tel.: +421/903 567 680
www.ziarce.sk

1 jazda: dorosli 3,50 €,
dzieci 3 €, LRC
01.04.-30.06.: codziennie
9:30-17:00,

01.07.-31.08.: codziennie
9:00-20:00,
01.09.-31.10.: codziennie
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Hulajnogi

[13 km: Liptowski
Mikulasz — ujscie Doliny
Zarskiej]

Dolina Zarska jest jedna z najpigk-
niejszych dolin Tatr Zachodnich.
W maju 2014 r. ucierpiata wskutek
wiatrofoméw. Z uwagi na usuwa-
nie skutkéw niszczycielskiego wi-
atru poruszanie si¢ po dolinie jest
ograniczone. Nalezy stosowac sie
do wskazowek zamieszczonych na
tablicy przed wejsciem do doliny.
W okreslonych godzinach mozliwe
jest przejécie przez Doline Zarska
do Schroniska Zarskiego (Ziarska
chata) — dojscie z ujscia doliny trwa
ok. 1,5 godziny. Schronisko stanowi
punkt wypadowy do wyzej polozo-
nych szlakéw, mozna sie w nim
posili¢ i odpocza¢. Czas zejscia ze
schroniska mozna sobie znacznie
skroci¢ zjazdem na hulajnodze —
wypozyczalnia znajduje si¢ tuz przy
schronisku. Po  6-kilometrowym

Kalameny

zjezdzie hulajnoge oddaje sie na
parkingu u ujscia Doliny Zarskiej.

Ziarska dolina

Tel.: +421/904 744 452,
+421/903 102 994
www.kolobezky.eu

cena: 5 € / hulajnoga (dostep-
ne rabaty), LRC

Z uwagi na usuwanie skutkéw
wiatrotomow, konieczne jest
sprawdzenie dostepnosci
dzwoniac pod wskazany numer
telefonu lub na stronie inter-
netowej. Dostepnos¢ zalezy
miedzy innymi od warunkéw
pogodowych. Godziny otwar-
cia zaplanowane na rok 2014:
17.06.-30.06.: sob.-niedz.,
Swieta: 11:00-18:00,
01.07.-30.09.: codziennie
11:00-18:00,

01.10.-31.10.: sob.-niedz.,
Swieta: 11:00-17:00

(3]

Liptowska Mara
— rejs widokowy
statkiem

[7 km]

Najwiekszy pod wzgledem obje-
tosci zbiornik wodny na Stowacji
— Liptowska Mara — jest popular-
nym miejscem rekreacji i sportu w
miesiacach letnich. Na pétnocnym
brzegu zalewu znajduje sie¢ Mara
Camping z kapieliskiem, plaza,
wypozyczalnia fodek i roweréw
wodnych, placem zabaw dla dzieci
i obiektami sportowymi. Przyjem-
nym orzezwieniem w upalne dni
jest rejs widokowy statkiem. Do
wyboru trzy statki, wszystkie rejsy
zaczynaja sie na przystani przy
campingu, a godziny rejsoéw mozna
znalez¢ na podanych stronach in-
ternetowych.
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STATEK MARIA (55-osobowy),
Tel.: +421/915 855 444,
www.lodmaria.sk,

cena: dorosli 9 €, dzieci 6 €,
dzieci do lat 3 — wstep wolny,
LRC

STATEK FATIMA (20-osobowy),
Tel.: +421/907 341 840,
www.maralod.sk,

cena: dorosli 10 €, dzieci 5 €,
dzieci do lat 8 — wstep wolny,
15.06.-20.09.: codziennie: 8:00-
19:00 co godzine

STATEK MARA (12-osobowy),
Tel.: +421/917 261 274,
www.lodmara.sk, cena: dorosli
9 €, dzieci 6 €, zamoéwienie
catego statku od 65 €, LRC,
maj, czerwiec, wrzesien,
pazdziernik: regularne rejsy

w weekendy, w pozostate dni
na zamowienie,
lipiec-sierpien: codzienne re-
gularne rejsy (takze z przystani
Dechtare)
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CENTRUM INFORMACY]JNE
Miasta Liptowski Mikulasz

Namestie mieru 1,

031 01 Liptovsky Mikulas, Stowacja
Tel.: +421/44/16 186, 552 24 18

Fax: +421/44/551 44 48
www.mikulas.travel
www.mikulas.sk

e-mail: info@mikulas.sk

facebook: Informacné centrum
mesta

GPS: N 49°05'8.70"" E 19°36'42.47""

01.07. —=14.09.: Pon.—Pt.: 9:00-18:00,
Sob.: 9:00-17:00, Niedz.: 9:00-17:00
15.09. —=30.06.: Pon.—Pt.: 9:00-17:00,
Sob.: 9:00-13:00, Niedz.: zamkniete

SERWIS INFORMACYJNY

— MIASTO I REGION:

- informacje turystyczne

- pakiety pobytowe

- wydarzenia kulturalne i imprezy
sportowe

USLUGI PRZEWODNICKIE:

- w lipcu i sierpniu bezptatne zwied-
zanie miasta z przewodnikiem w
kazdy piatek o godz. 16.00

- w pozostalych miesigcach ustugi
przewodnickie dostepne na zamo-
wienie, LRC

USLUGI:

- baza noclegow

- kantor wymiany walut

- ubezpieczenie na wypadek akcji
ratunkowej lub poszukiwawczej

w goérach

- zezwolenia na wedkowanie na
akwenach panstwowych

- ustugi ogloszeniowe, ustugi faksowe
- dostep do internetu

PRZEDSPRZEDAZ BILETOW:

- wydarzenia w Liptowskim Miku-
laszu

- sieci TICKETPORTAL, TICKET-
ART oraz PREDPREDAJ.SK

ticketportal

PREDPREDAJ

WWW. TICKET-ART.SK

| PONADTO:

CENTRUM
INFORMACYJNE
miasta Liplowski Mikulasz

ga

- szeroki wybor map turystycznych,
atlasow, przewodnikow, publikacji
ksiazkowych

- upominki i pamiatki

LIPTOV REGION CARD

..wiecej atrakcji i wspomnien
w nizszych cenach...

Klucz do bramy najwigkszej areny
outdoorowej i bogatej oferty rozry-
wkowej na Stowacji, ktéry umozliwi
Panstwu korzystanie ze znizek od
5 % do 100 % na najwieksze atrakcje
w najbardziej znanych punktach tu-
rystycznych Liptowa przez caly rok.
W sprzedazy w Centrum Informa-
cyjnym Miasta Liptowski Mikulasz
w cenie 5 €.

www.liptovcard.sk

LRC - znizki z Liptov Region Card

(%' dostep bezbarierowy

ZMIANA CEN I GODZIN
OTWARCIA - ZASTRZEZONA

Telefony alarmowe:

+ Numer alarmowy 112

» GOPR Tatry Niskie
+421/44/559 16 78, +421/18 300
+ GOPR Tatry Zachodnie
+421/44/558 62 18, +421/18 300
+ Pomoc drogowa

+421/903 804 856

Wydalo: Centrum Informacyjne Miasta
Liptowski Mikulasz, Miasto Liptowski
Mikulasz, OOCR REGION LIPTOV,
2014

Grafika: Eva Dudzikova

Fotografie: archiwum Centrum Infor-
macyjnego Miasta Liptowski Mikulasz,
Muzeum Janka Krala i OOCR REGI-
ON LIPTOV, Jan Svidran, Ing. Michal
Rengevic

Projekt realizowany przy wsparciu
finansowym Ministerstwa Trans-
portu, Budownictwa i Rozwoju
Regionalnego Republiki Stowackie;j.



